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કૌશલ્યનિર્મભણથી વધ ુસમરમ ર્મરતનુ ંનિર્મભણ થઇ રહ્ુ ંછે. જો આપણ ેર્મરતિે નવકમસ તરફ 
લઈ જવુ ંહોય તો કૌશલ્ય નવકમસ આપણુ ંનર્શિ હોવુ ંજોઈએ.  

 

 

 

      િરેન્દ્ર ર્ોદી  

   ર્મરતિમ વડમપ્રધમિ  

  



DIKSHA APP ÀõTëí ßíIëõ  ÍëµLëSëùÍ ÀßUëù?

OPTION 1: ±ëMëLëë QëùOëë³SëLëë Oëþëµ{ß Mëß diksha.gov.in/app Ëë³Më Àßù.  
OPTION 2: BëñBëSë MSëõ-VËùß Mëß DIKSHA NCTE UëùKëù ±Lëõ ÍëµLëSëùÍ OëËLë ØOëëTëù.    

QR ÀùÍLëù µMëRëùBë ÀßíLëõ QëùOëë³Së Mëß ìÍïìÉïËSë VëëQëBëþí ÀõTëí ßíIëõ MëþëMIë ÀßTëí?        

DIKSHA  App EëëSëð Àßù       App Lëí VëñEëLëëLëù VTëíÀëß Àßù      RëùBRë user prole MëVëîØ Àßù         

MëðVIëÀQëëî QR ÀùÍLëõ VÀõLë ÀßTëë QëëËõ
QR ÀùÍ ±ë³ÀLëLëõ ØOëëTëù   

QëùOëë³Së À"QëõßëLëõ QR 

ÀùÍ Mëß ÀõãLÄIë Àßù  
VÀõLë JëRëë OëëØ ãV¿Lë Mëß QR ÀùÍJëí ìSëïîÀ 

ÀßõSëí VëëQëBëþíLëí VëñìEë ßÉ^ JëëRë Èõ

ÍõVÀËë"Më Mëß ÍëRëSë ÀùÍLëù µMëRëùBë ÀßíLëõ ìÍïìÉïËSë VëëQëBëþí ÀõTëí ßíIëõ MëþëMIë ÀßTëí? 

QR ÀùÍ LëíEëõ 6 ±îÀùLëù ÀùÍ èUëõ
“diksha.gov.in/gj/get” 

±ëÕÞë Úþëµ{ß Õß Ëë³Õ Àßù2

VëEëóOëëßQëëî 6 ±îÀùLëù QR ÀùÍ SëAëù µMëSëOKë VëëQëBëþíLëí Vë>ìEë É<±ù ±Lëõ
Àù´ MëHë LëTëíï VëëQëBëþí Mëß ã@SëïÀ Àßù



 

 

 

નવષયવસ્ત ુ

ક્રર્ એકર્ો સર્યગમળો 
(કલમકો) 

1 ર્મિવશરીરનુ ંબધંમરણ અિે કમર્ગીરી 15 
2 સ્વમસ્્યસરં્મળ આપવમિી વ્યવસ્થમ 10 
૩ ઘરેલુ ંસ્વમસ્્ય સહયોગીિી ભનૂર્કમ 25 
4 વયમક્તતક આરોગ્ય અિે પ્રમથનર્ક સમરવમર 25 
5 પ્રમથનર્ક સ્વમસ્્યસરં્મળ અિે તમત્કમલલક તબીબી પ્રનતક્રક્રયમ 20 
કુલ 95 

  

  

Dell
Stamp



 

વ્યાવસાયયક યિક્ષકો અને વ્યવસાયને લગતી તાલીમ આપનારાની લાયકાતો અને તેની માગગદયિિકાઓ  

         વ્યમવસમનયક નશક્ષકો અિે વ્યવસમયિે લગતી તમલીર્ આપિમરમિી કરમર આધમક્રરત નિર્ણકૂ ર્મટેિી લમયકમતો 
અિે જરૂક્રરયમતો રમજ્ય/કેન્દ્રશમનસતપ્રદેશ દ્વમરમ િક્કી થવી જોઈએ. સચૂક લમયકમતો અિે વ્યમવસમનયક નશક્ષક ર્મટેિી 
ન્દ્યિૂતર્ ક્ષર્તમઓ િીચ ેમજુબ હોવી જોઈએ : 

ક્રર્મકં લમયકમત ન્દ્યિૂતર્ ક્ષર્તમઓ વય ર્યમભદમ 
૧. B.Sc. નશક્ષક  

પમક્રરચમક્રરકતમઅિે 
દમયણ તરીકેનુ ં
કમયભ(4 વષભ) કે ૧ 
વષભિમ અનરુ્વ 
સમથે ૩½ વષભ 
GNMર્મ ંસ્િમતક  

વમતચીત કરવમિી ક્ષર્તમર્મ ંકુશળતમ 
(ર્ૌલિક અિે લેલિત) 

- ગણતરીર્મ ંમળૂભતૂ કુશળતમ  

- તકનિકી કુશળતમ (દમિલમ તરીકે તે 
ત્તિીકીિે વમપરી શકતમ ં હોવમ જોઈએ 
અિે દદીિે કુશળતમિે સબંનંધત તમલીર્ 
આપી શકતમ હોવમ જોઈએ.) 

૧૮-૩૭ વષભ 
(જાન્દ્યઆુરી ૧થી 
વષભિી શરૂઆત 
ગણવી) સરકમરિમ 
નિયર્ો અનસુમર 
વય ર્યમભદમર્મ ં
છૂટછમટ આપવમર્મ ં
આવશે. 

વ્યમવસમનયક નશક્ષકો અિ ેતમલીર્ આપિમરમ વ્યમવસમનયક નશક્ષણિમ કરોડસ્તરં્ છે અિે તે નશક્ષણએ રમષ્ટ્રીય ર્મધ્યનર્ક 
નશક્ષમ અલર્યમિ (RMSA)િો અલર્ન્ન ર્મગ છે. ત ેવ્યમવસમનયક નવષયોિમ નશક્ષણર્મ ંસીધમ ંસમર્ેલ છે અિે તઓે ઉદ્યોગો 
અિે શમળમઓ વચ્ચે ઔદ્યોલગક મલુમકમતો, િોકરી સમથે તમલીર્(OJT) અિે િોકરી અપમવવમ ર્મટે કડી તરીકે સેવમ આપ ે
છે.  

આ ર્મગભદનશિકમ રમજ્યિે શમળમઓર્મ ંગણુવત્તમયતુત વ્યમવસમનયક નશક્ષકો/તમલીર્ આપિમરમિે નિયતુત કરવમર્મ ંર્દદ 
અિે ર્મગભદશભિ આપવમિમ હતેથુી તૈયમર કરવમર્મ ંઆવી છે. વ્યમવસમનયક નશક્ષકો/તમલીર્ આપિમરમિે નિયતુત કરતી 
વિતે તેર્િી પસદંગી ર્મટેિી પદ્ધનત અિે પ્રક્રક્રયમિમ નવનવધ પક્રરર્મણો જેવમ કે શૈક્ષલણક લમયકમત, ઔધોલગક અનરુ્વ 
અિે પ્રર્મણપત્ર/ર્મન્દ્યતમઓિે ચકમસવમ જરૂરી છે. 

 રમજ્યએ વ્યમવસમનયક નશક્ષકો/તમલીર્ આપિમરમિી RMSA હઠેળ વ્યમવસમનયકરણ પમર્ેલ ર્મધનર્ક અિે ઉચ્ચતર 
ર્મધ્યનર્ક નશક્ષણિમ ઘટક તરીકે ર્મન્દ્ય શમળમઓર્મ ંનિર્ણકૂ કરવમિમ ર્મગો િીચે મજુબ છે : 

(૧) PSS વ્યમવસમનયક નશક્ષણિી રમષ્ટ્રીય સસં્થમિો (PSSCIVE), NCERT કે સબંનંધત કુશળતમિી પક્રરષદ દ્વમરમ સચૂવેલ 
નિધમભક્રરત લમયકમતો અિે ઉદ્યોગ અનરુ્વ મજુબ સીધી પસદંગી કરવી 

(૨) રમષ્ટ્રીય કૌશલ્ય લમયકમત સનર્નત દ્વમરમ ૨૧.૦૭.૨૦૧૬થી ર્મન્દ્ય રમષ્ટ્રીય ગણુવત્તમ ર્જૂંર કરવમિમ ર્મળિમ હઠેળ 
ર્મન્દ્યતમ પ્રમપ્ત વ્યમવસમનયક તમલીર્ પ્રદમતમઓિી પસદંગી કરવી. જો રમજ્ય એ વ્યમવસમનયક તમલીર્ પ્રદમતમઓર્મથંી 
(VTP) વ્યમવસમનયક નશક્ષકો/તમલીર્ આપિમરમિે પસદં કરે છે તો તેઓએ સનુિનિત કરવુ ંજોઈએ કે તે વ્યમવસમનયક 
તમલીર્ પ્રદમતમએ NQAFિમ ૨ કે તેથી વધ ુસ્તરિી ર્મન્દ્યતમ રે્ળવેલી હોય. 

 

 



રમષ્ટ્રીય ગણુવત્તમ ર્જૂંર કરવમનુ ંર્મળખ ુએ નશક્ષણ અિે તમલીર્ સમથે સકંળમયેલ નવનવધ સસં્થમઓર્મ ંસક્ષર્ સસં્થમઓ 
દ્વમરમ સરકમરિમ ર્ડંોળ દ્વમરમ ચમલતી નશક્ષણ અિે તમલીર્/કુશળતમ જેવી પ્રવનૃત્તઓ પરૂી પમડવમ ર્મન્દ્યતમ પ્રમપ્ત કરવમ 
ર્મટે ગણુવત્તમિમ ર્મપદંડ પરૂમ પમડે છે. આ ર્મપદંડો NSQF અંતગભત ર્મન્દ્યતમ આપતી તર્મર્ સસં્થમઓિે લમગ ુપડે છે.  

ચોક્કસ NSQF સસુગંત િોકરીિી ભનૂર્કમ ર્મટેિમ અભ્યમસક્રર્ર્મ ં વ્યમવસમનયક નશક્ષકો/તમલીર્ આપિમરમ તરીકે િી 
ચોક્કસ િોકરીિી ભનૂર્કમ ર્મટેિી જરૂરી શૈક્ષલણક લમયકમતો ઉલ્લેલિત છે. રમજ્યએ સનુિનિત કરવુ ંજોઈએ કે તેર્િી 
શમળમઓર્મ ંતૈિમત નશક્ષકો/તમલીર્ આપિમરમઓ સબંનંધત તકિીકી ક્ષર્તમ ધરમવે છે કે જેિમ ર્મટે NSQF દ્વમરમ ર્મન્દ્ય 
હોય. વ્યમવસમનયક નશક્ષકો/તમલીર્ આપિમરમિે ચોક્કસ યોગ્યતમ અનસુમર િોકરી િી ભનૂર્કમ કે જે તઓે ર્ણમવશે તે 
ર્મટે  સબંનંધત નવર્મગિી કુશળતમ સનર્નત દ્વમરમ પ્રર્મલણત હોવુ ંજોઈએ. સબનંધત પ્રર્મણપત્રોિી િકલો અિે/અથવમ 
ઉદ્યોગર્મ ંનશક્ષક/ તમલીર્ આપિમર તરીકેિમ અનરુ્વિમ ંપ્રર્મણપત્રિે દસ્તમવેજ તરીકે રમિવમ જોઈએ. 

  



 

ફીલ્ડની મ લાકાતોન  ંઆયોજન 

એક વષભર્મ,ં નવદ્યમથીઓિે કમયભસ્થળિી પ્રવનૃત્તઓ સમથે સપંકભર્ આવે તે હતેથુી ઓછમર્મ ંઓછી 3 ક્રફલ્ડ નવલિટ/શૈક્ષલણક પ્રવમસનુ ંઆયોજિ કરવુ ં
જોઈએ. 
હોક્સ્પટલિી મલુમકમત લો અિે િસોિી દૈનિક શેડયલૂ આધમરે નવનવધ પ્રવનૃત્તઓનુ ંનિરીક્ષણ કરો. હોક્સ્પટલર્મ ંિીચેિી પ્રવનૃત્તઓનુ ંપણ 
અવલોકિ કરો: 
1. ફ્રન્દ્ટ ઓક્રફસ પ્રવનૃત્તઓ 

2. સ્વમગત અિે િોંધણી પ્રવનૃત્તઓ 

3. વોડભ અિે સમધિોિે જતંમુતુત કરવુ ં
4. લોન્દ્રી સેવમઓ 

5. દદીિી સરં્મળ સબંનંધત નવનવધ પ્રવનૃત્તઓ 

6. પ્રમથનર્ક સમરવમરનુ ંનિદશભિ 

7. પથમરી તૈયમર કરવી 
8. નવનવધ સલમર્તીિમ ંપગલમનંુ ંઅવલોકિ કરવુ ં
9. બમયો રે્ક્રડકલ વેસ્ટ રે્િેજરે્ન્દ્ટનુ ંપ્રમથનર્ક જ્ઞમિ લેવુ ં
10. હોક્સ્પટલ રેકોડભ રમિવમિમ નિદશભિનુ ંઅવલોકિ કરો 
 

સાધનો અને સામગ્રીની યાદી 

િીચે આપેલ યમદી સચૂક છે અિે વ્યમવસમનયક નશક્ષક દ્વમરમ સપંણૂભ યમદી તૈયમર કરવી જોઈએ. સસં્થમ દ્વમરમ ર્મત્ર મળૂભતૂ સમધિો , 
સમધિસમર્ગ્રી અિે એસેસરીિ જ િરીદવી જોઈએ જેથી નવદ્યમથીઓ નિયનર્ત અભ્યમસ અિે પયમભપ્ત વ્યવહમરુ અનરુ્વ રે્ળવવમ 
ર્મટે નિયનર્ત કમયો કરી શકે. 

1. લલટલ એિી 
2. અંબ ુર્મસ્ક (પખુ્ત) 

3. એડલ્ટ પેડ સમથે AED રેિર 

4. પોકેટ ર્મસ્ક 

5. સ્ટોપ વોચ  

6. ઓક્તસજિ નસલલન્દ્ડર 

7. ઓક્તસજિ કી 
8. ઓક્તસજિ નસલલન્દ્ડર રોલી 
9. હોક્સ્પટલ બેડ 

10. બેડસમઇડ લોકર 

11. કમક્રડિયમક ટેબલ 

12. બેડશીટ 

13. ઓશીકમણમ કવર સમથે ઓશીકું 
14. ધમબળો 
15. નવદ્યમથીિી ખરુશી 
16. વ્હીલ ચેર 

17. વોકર 

18. ક્રચ 

19. ટેબલ (3 ફૂટ 6 ફુટ) 

20. કબમટ 

21. સ્રેચર 

22. કેિ 

23. બેક રેસ્ટ, ફુટ રેસ્ટ 

 

  



 

24. સ્ટીલ બેનસિ 

25. બેડ પમિ 

26. પેશમબ (પરુુષ અિે સ્ત્રી) 

27. સ્પમઇિ બોડભ 
28. સ્ટીલ પ્લેટ 

29. સ્ટીલ ગ્લમસ 

30. સ્ટીલ બમઉલ 

31 ચર્ચી 
32 સ્ટીલ જગ 

33 બમથ ટબ 

34 ક્રકડિી રે 

35. આઈવી સ્ટેન્દ્ડ 

36. ર્મપિિો ગ્લમસ  
37. ર્મપિિી ટેપ 

38. પ્રોજેતટર 

39. વ્હમઇટ બોડભ 
40. એતસ્ટેંશિ કોડભ  
45. સ્પીકર 

46. લેિિ પેડ 

47. ગોગલ્સ 

48. ટુવમલ, 

 

  



 

પ્રકરણ ૧ : માનવિરીરનો પરરચય – િરીરરચના અને તેના કાયો  

                     ર્નષુ્ટ્ય એ પ ૃ્ વી પરિમ ંદલીલપવૂભક સૌથી જક્રટલ સજીવ છે. કલ્પિમ કરો કે પોતમિી આગવી ઓળિ 
ધરમવતમ ંઅબજો સકૂ્ષ્ર્ ર્મગો, ર્મિવ શરીરિમ ંઅક્સ્તત્વિે ટકમવી રમિવમ વ્યવક્સ્થત રીતે સમથે ર્ળીિે કમયભ કરે છે. 
ર્મિવશરીરએ એક જ ર્મળખુ ંછે પરંત ુતે મખુ્યત્વે ૪ પ્રકમરિી અિેક સકૂ્ષ્ર્ રચિમઓથી બિેલુ ં છે : 

કોષ  

કોષોિે લમબંમ સર્યથી સજીવોિમ સરળ એકર્ તરીકે ઓળિવમર્મ ંઆવે છે કે જે જીવિિે જાળવી આિે છે અિે પોતમિી 
રીતે કોષનવર્મજિ કરી વદૃ્ધદ્ધ કરી શકે છે. ર્મિવશરીર એ, અિેક કોષોનુ ંબિેલુ ંછે, જેિી શરૂઆત એક િવમ ફલલત કોષથી 
થમય છે. 

પેશીઓ   

પેશીઓએ કોષ કરતમ વધમરે જક્રટલ એકર્ો છે. વ્યમખ્યમ અનસુમર, એક સર્મિ પ્રકમરિમ ંકોષોથી તથમ તેર્િી આસપમસ 
રહલે નિજીવ આંતરકોષીય પદમથોિી બિલેી રચિમિે પેશી કહ ેછે. 

અંગો  

અંગએ પેશીઓ કરતમ વધ ુજક્રટલ રચિમ છે. અંગ એ નવનવધ પ્રકમરિી પેશીઓથી બિેલી એવી સવુ્યવક્સ્થત રચિમ છે કે 
બધી પેશીઓ સમથે ર્ળીિે એક નવનશષ્ટ્ટ કમયભ કરે છે.  ઉદમહરણ તરીકે, જઠર એ સ્િમયપેુશી , સયંોજક પેશી , અનધચ્છદીય 
પેશી , અિે ચેતમપેશીઓિી બિેલ રચિમ છે. સ્િમય ુઅિે સયંોજક પેશીઓ તેિી બમહ્ય ક્રદવમલ બિમવે છે, તથમ અનધચ્છદીય 
અિે સયંોજકપેશીઓ ર્ળી તેિી અંતઃસ્તર બિમવે છે અિે ચેતમપેશીઓ તેિી ક્રદવમલ તથમ અંતઃસ્તર, બિંેર્મ ંઆવેલ હોય 
છે.  

અંગતતં્રો 

અંગતતં્રોએ ર્મિવશરીરિી સૌથી વધ ુજક્રટલ રચિમ છે. અંગતતં્ર એ નવનવધ પ્રકમરિમ ંએક કે તેથી વધ ુઅંગોિી બિેલ 
સવુ્યવક્સ્થત રચિમ છે કે જેર્મ ંબધમ ંઅંગો ર્ળીિે શરીરિમ જક્રટલ કમયો કરી શકે છે. ૧૦ મખુ્ય અંગતતં્રો ર્ળીિે ર્મિવશરીર 
બિમવે છે: 

• કંકમલતતં્ર 
• સ્િમયતુતં્ર 
• ચેતમતતં્ર 
• અંતઃસ્ત્રમવીતતં્ર 
• ર્મિવ-પક્રરવહિતતં્ર 
• લનસકમતતં્ર 
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• શ્વસિતતં્ર 
• પમચિતતં્ર 
• ઉત્સર્જિતતં્ર 
• પ્રજિિતતં્ર 

પ્રકરણિમ ઉદે્દશ્ય 

આ પ્રકરણિમ અંતે, તર્ે નવદ્યમથીઓિે િીચે આપેલ એકર્ો સર્જાવી શકશો : 

1. શરીરિમ નવનવધ ર્મગોિે અલગ પમડવમ 
2. શરીરિમ ંકોષો, પેશીઓ, અંગતતં્રો, પટલ અિે ગ્રનંથઓિમ સગંઠિિે સર્જવુ.ં 
3.  સ્િમયતુતં્ર અિે કંકમલતતં્રનુ ંવણભિ કરવુ ં
4. પમચિતતં્રનુ ંવણભિ કરવુ ં
5. શ્વસિતતં્રનુ ંવણભિ કરવુ ં
6. ર્મિવ-પક્રરવહિતતં્રનુ ંવણભિ કરવુ ં
7. ઉત્સર્જિતતં્રનુ ંવણભિ કરવુ ં
8. ચેતમતતં્રનુ ંવણભિ કરવુ ં
9. અંતઃસ્ત્રમવીતતં્ર, સવેંદી અંગો અિે પ્રજિિતતં્રનુ ંવણભિ કરવુ ં

ઉપયોગર્મ ંલેવમતમ સસંમધિો  

સફેદ અથવમ કમળં બોડભ 

ચોકિમ ટુકડમઓ અથવમ સફેદ બોડભિી ર્મકભર પેિ , ડસ્ટર 

LCD પ્રોજેતટર સમથેનુ ંકમ્પપ્યટુર 

સહર્મગીઓ ર્મટેિી ર્મગભદનશિકમ 

ર્ેિેક્તવિ 

આલેિો 

શરીરિમ ંજુદમજુદમ ર્મગોિે સર્જાવતમ ંચમટભ  

 

  



 

કરવમિમ ંકમયો : 

• કમયભક્રર્િમ આગમર્ી સત્રર્મ ંર્મગ લિેમરમઓિે િર્સ્કમર કરીિે સ્વમગત કરો. 
• દરેક સત્રિી શરૂઆત કરતમ પહલેમ નવદ્યમથીઓિે અગમઉિમ સત્રિે લઈિે રહલે શકંમઓ નવષ ેપછૂો. 
• તેર્િમ પ્રનતર્મવો સ્વીકમરો અિે શકંમઓ હોય તો તેિે દૂર કરો. (સલંક્ષપ્તર્મ ંપિુરમવતભિ ઉરે્રો.) 
• તેર્િે કહો કે તઓે શરીરરચિમ અિે તેિમ કમયોિી મળૂભતૂ બમબતો નવશ ેજાણવમ જઈ રહ્યમ છે. 
• દરેક સહર્મગીઓિે દવમિમિમર્મ ંકરતી વિતે ચેપિે રોકવમ ર્મટેિી રસીઓિી સલૂચ આપો. 
• દરેક સહર્મગીઓિે તરે્િમ ંસદંર્ભ ર્મટે દવમઓિી ર્મત્રમિી સલંક્ષપ્ત યમદી આપો. 

ર્મિવ શરીરરચિમ  

Pharynx  કંઠિળી 
Larynx સ્વરપેટી 
Heart  હ્યદય 
Arteries  ધર્િીઓ 
Muscles  સ્િમયઓુ 
Liver  યકૃત 
Gallbladder નપત્તમશય 
Kidneys મતૂ્રનપિંડ 
Skeleton  કંકમલતતં્ર 
Intestines  આંતરડમઓ 
Brain ર્ગજ 
Lymph nodes લનસકમ ગમઠંો 
Lungs ફેફસમઓ 
Spleen બરોળ 
Bone marrow અક્સ્થ ર્જ્જજા 
Stomach  જઠર 
Veins  નશરમઓ 
Pancreas  સ્વમદુનપિંડ  
Urinary bladder મતૂ્રમશય  

 

  



 

ર્મિવ શરીરિમ ર્મગોિી કમર્ગીરીિી નવગતો આપો. જેવમ કે: 

1. ર્મથુ ંઅિે ગરદિ 

 
 

2. છમતી 

 
 

• ઉદર 

• ઉપર અિે િીચિમ ઉપમગંો 
• ર્મિવશરીરિી પીઠ 

 

 

ર્મિવ શરીરર્મ ંનવનવધ મળૂભતૂ શમરીક્રરક તતં્રો સર્જાવો જેર્મ ંિીચેિમિો સર્મવશે થમય છે: 
ચેતમતતં્ર 
  



ચેતમતતં્ર : પક્રરઘવતી ચેતમતતં્ર (આકૃયત અંગે્રજીમા ંજ રાખવી) 
Brain  - ર્ગજ   Spinal cord  - કરોડરજ્જજુ 
Cerebellum  - અનરુ્ગજ  Brachial plexus – બ્રેક્રકઅલ પ્લકે્ષ્સ 

Musculocutaneous nerve – ર્સ્યલુોયટેુનિયસ ચેતમ 
Radial nerve – રેક્રડયલ ચેતમ  Medial nerve – ર્ીક્રડયલ ચેતમ 
Iliohypogastric nerve – ઈલીઓહમયપોગેસ્રીક ચેતમ  
Genitofemoral nerve- જિમઈટોક્રફર્ોરલ ચેતમ 
Obturator nerve –ઓબ્ચરેુટર ચેતમ Ulnar nerve – અલ્િર ચેતમ 
Common peroneal nerve – કોર્િ પેરોિીયલ ચેતમ 
Deep peroneal nerve – ડીપ પેરોિીયલ ચેતમ 
Superficial peroneal nerve – સપુરક્રફનસયલ પેરોિીયલ ચેતમ 
Intercostals nerves – આંતરપમસંળી ચેતમઓ  
Subcostal nerve – સબકોસ્ટલ ચેતમ 
Lumbar plexus – લબંમર પ્લકે્ષ્સ  Sacral plexus – સેક્રલ પ્લેક્ષ્સ  

Femoral nerve – ફીર્ોરલ ચેતમ  Pudental nerve – પડેુન્દ્ટલ ચેતમ  
Sciatic nerve – સમઈક્રટક ચેતમ 
Muscular branches of femoral nerve – ફીર્ોરલ  ચેતમિી સ્િમયઓુ ર્મટેિી શમિમઓ 

Saphenous nerve – સેફેિસ ચેતમ  Tibial nerve – ટીબીયલ ચેતમ 

સ્નાય  અને કંકાલતતં્ર 

 
મદુૃ સ્િમય ુ    હૃદયિમ સ્િમય ુ કંકમલસ્િમય ુ

પરરવહનતતં્ર : 

 

  



 
Jugular vein – જુગલુર નશરમ  Superficial vena cava – અગ્રર્હમનશરમ  

Pulmonary artery – ફૂપ્ફૂસીય ધર્િી Inferior vena cava – પિર્હમનશરમ  

Cephalic vein – નસફેલલક નશરમ  Basilica vein – બેનસલીક નશરમ 
Renal vein – રીિલ નશરમ  Iliac vein - ઇલલઆક નશરમ 
Femoral vein – ક્રફર્ોરલ નશરમ 
Great saphenous vein – મખુ્ય સેફેિસ નશરમ 
Peroneal vein – પેરોિીયલ નશરમ Carotid arteries – કેરોટીડ ધર્િીઓ 

Subclavian artery – સબતલેનવયિ ધર્િી Aorta – ર્હમધર્િી 
Pulmonary vein – ફૂપ્ફૂસીય નશરમ Heart – હ્યદય 

Renal artery – રીિલ ધર્િી  Radial artery – રેક્રડયલ ધર્િી 
Ulnar artery – અલ્િર ધર્િી  Iliac artery – ઈલલયમક ધર્િી 
Femoral artery – ક્રફર્ોરલ ધર્િી  

Anterior tibial artery – અગ્ર ટીબીયલ ધર્િી 
Posterior tibial artery – પશ્વ ટીબીયલ ધર્િી 
 
 

શ્વસનતતં્ર  
Nasal vestibule – બમહ્યિમનસકમ નછર  
Nasal cavity – િમનસકમકોટર 
Oral cavity – મિુ ગહુમ 
Pharynx – કંઠિળી 
Epiglottis – ઘમટીઢમકંણ 
Vocal fold (સ્વરદંડ) + thyroid & cricoid cartilage – સ્વરપેટી 
Trachea – શ્વમસિળી 
Apex -  ફેફસમિી ટોચ 
Superior lobe – ઉપરી િડં 
Lobar bronchus : right superior, middle, inferior – શ્વમસવમક્રહિી : જર્ણી તરફ ઉપર, ર્ધ્ય, િીચે 
િી શમિમ 
Horizontal fissure – આડી ફમટ 
Oblique fissure – ત્રમસંી ફમટ 
Middle lobe – ર્ધ્ય િડં  
Inferior lobe – અધઃિડં  

Diaphragm  - ઉરોદરપટલ   Main bronchus – મખુ્ય શ્વમસિળી 
Cardiac notch  - હ્યદયિી િમચં   Alveolar sacs – વમયકુોષ્ટ્ઠ 
Alveolar duct – વમયકુોષ્ટ્ઠ િળી  
Connective tissues – સયંોજક પેશીઓ  Capillaries – રુનધરકેનશકમઓ 
Pulmonary veins - ફૂપ્ફૂસીય નશરમઓ  Pulmonary arteries - ફૂપ્ફૂસીય ધર્િી 
Mucous gland – શ્લેષ્ટ્ર્ીય ગ્રનંથ   Mucous lining – શ્લેષ્ટ્ર્ીય સ્તર 
 
 
પાચનતતં્ર 

Parotid gland – ઉપકણભ ગ્રનંથ   Sublingual gland – અધોજીહ્વમ ગ્રનંથ 
Submandibular gland – અધોહન ુગ્રનંથ  Esophagus – અન્નિળી 
Liver – યકૃત     Stomach – જઠર  
Gallbladder  - નપત્તમશય    Spleen – બરોળ 
Duodenum – પતવમશય    Pancreas – સ્વમદુનપિંડ  
Jejunum – ર્ધ્યમતં્ર    Ileum – શેષમતં્ર 
Ascending colon – ઉધ્વભગમર્ી ર્ોટંુ આંતરડંુ   Transverse colon – અનપુ્રસ્થ ર્ોટંુ આંતરડંુ 
Descending colon – અધોગમર્ી ર્ોટંુ આંતરડંુ   Sigmoid colon – અધોગમર્ી ર્ોટંુ આંતરડંુ  
Appendix – આંત્રપચુ્છ    Anus – ર્ળદ્વમર  
Rectum – ર્ળમશય  
 

 



 

ઉત્સર્જિ તતં્ર 
Right & Left kidney – જર્ણુ ંઅિે ડમબુ ંમતૂ્રનપિંડ 
Renal tubules – મતૂ્રનપિંડ કેનશકમઓ  
Ureter – મતૂ્ર વમક્રહિી  
Renal pelvis – મતૂ્રનપિંડ નિવમપ 
Bladder – મતૂ્રમશય  
Uterus – ગર્મભશય 
Urethra – મતૂ્રર્મગભ 
Urine – મતૂ્ર  
Prostate – પ્રોસ્ટેટ ગ્રનંથ  
Penis – નશશ્ન 
 

પ્રજિિતતં્ર 

 
Uterine tube – અંડવમક્રહિી 
Ovary – અંડનપિંડ 
Uterus – ગર્મભશય 
Urinary bladder – મતૂ્રમશય  
Symphysis pubis – પરુોનિતબંકમક્સ્થ સધંમિરેિમ 
Urethra – મતૂ્રર્મગભ  
Clitoris – ર્ગનશશ્નીકમ 
Labium minus – ગૌણ ર્ગોષ્ટ્ઠ 
Labium major – મખુ્ય ર્ગોષ્ટ્ઠ 
Vaginal orifice – યોનિર્મગભનુ ંનછર 

Bladder – મતૂ્રમશય 
Pubic bone – પરુોનિતબંકમક્સ્થ 
Vas deferens – શકુ્રવમક્રહિી 
Urethra – મતૂ્રજિિ ર્મગભ  
Erectile tissue – ઇરેતટમઈલ પેશીઓ  
Penis – નશશ્ન  
Seminal vesicle – શકુ્રમશય  
Ejaculatory duct – સ્િલિ િલલકમ  
Prostate – પ્રોસ્ટેટ ગ્રનંથ  
Rectum – ર્ળર્મગભ  
Epididymis – અનધવષૃણિલલકમ  
Scrotum – વષૃણકોથળી  
Testis – શકુ્રનપિંડ  
 

 

  



સહાયક િરીર તતં્રો 

 

Frontal lobe – અગ્રકપમલી િડં 
Primary motor area – ચમલક નવસ્તમર 
Premotor area – પવૂભ ચમલક નવસ્તમર 
Motor speech (Broca’s) area – પ્રેરક 
વકૃત્વ નવસ્તમર 
Prefrontal area – પવૂભ અગ્રબમહ્યક નવસ્તમર 
Temporal lobe – શિંક િડં 
Auditory association area – શ્રવણ ક્ષેત્ર 
Sensory speech (Wernicke’s) area – 
સવેંદી વકૃત્વ નવસ્તમર 

Occipital lobe – પિકપમલી િડં 
Primary visual area – રશ્ય નવસ્તમર   Visual association area – પવૂભ રશ્ય નવસ્તમર 
Parietal lobe - ર્ધ્યકપમલી િડં    Primary somatosensory area – સવંેદી નવસ્તમર 
Somatosensory association area – પશ્વભ સવંેદી નવસ્તમર  Primary taste area – સ્વમદ ક્ષેત્ર 
General interpretation area – સમર્મન્દ્ય આંતરસવંેદી નવસ્તમર Central sulcus – ર્ધ્ય સ્લકમઈ 
Lateral sulcus – પમશ્વભ સ્લકમઈ 
 

રોગ પ્રયતકારક તતં્ર (લયસકાતતં્ર) અને તેના નીચે મ જબના મ ખ્ય ભાગો યવિે જણાવો. 

અ. અક્સ્થ ર્જ્જજા 

બ. થમયર્સ 

ક. બરોળ 

ડ. લનસકમ ગમઠં 

Immune system – રોગપ્રનતકમરક તતં્ર 
Adenoids – એડીિોઈડસ 
Tonsils – કમકડમ 
Thymus – થમયર્સ 
Lymph nodes – લનસકમ ગમઠં 
Lymphatic vessels – લનસકમ વમક્રહિીઓ 
Appendix – આંત્રપચુ્છ 
Peyer’s patches – પેયરિમ પેટ્ચ 
Bone marrow – અક્સ્થર્જ્જજા 
 

  



 

 

િીચે પ્રર્મણિેમ દદીિે દવમઓ આપવમિમ ર્મગોિી ર્મક્રહતીિે નવસ્તતૃ રીતે જણમવો : 

1. મિુ ર્મગભ 
2. આંતરનશરમ ર્મગભ (નશરમર્મ ંઇન્દ્જેતટ કરવુ)ં 
3. આંતરસ્િમય ુર્મગભ (સ્િમયરુ્મ ંઇન્દ્જેતટ કરવુ)ં 
4. ઇન્દ્રમથેકલ ર્મગભ (કરોડરજ્જજુિી આસપમસ ઇન્દ્જેતટ કરવુ)ં 
5. સબલલન્દ્ગ્યઅુલ ર્મગભ (જીર્િી િીચે દવમ રમિવી) 
6. મિુગહુમ ર્મગભ (ગમલ અિે દમઢ વચ્ચે દવમ રમિવી) 
7. ર્ળદ્વમર ર્મગભ (ર્ળદ્વમરથી દમિલ કરવી) 
8. યોનિર્મગભ (યોનિર્મગભર્મથંી દમિલ કરવી) 
9. આંિ ર્મગભ (આંિર્મ ંમકુવી) 
10. કણભ ર્મગભ (કમિર્મ ંદવમ મકુવી) 
11. િમનસકમ ર્મગભ (િમકર્મ ંસ્પ્રે કરવી)  
12. મિુશ્વમસ ર્મગભ (મિુ વડે શ્વમસર્મ ંદવમ લેવી) 
13. િમનસકમશ્વમસ ર્મગભ (િમક વડે શ્વમસર્મ ંદવમ લેવી) 
14. ત્વચમિો ર્મગભ (ચમર્ડી પર દવમ લગમવવી) 
15. અંતઃત્વચમ ર્મગભ (ત્વચમ પર િમિમ પેત્ચ લગમવવમ) 

  



 

Sublingual - સબલલન્દ્ગ્યઅુલ ર્મગભ 

Inhalation - મિુશ્વમસ ર્મગભ 

Oral - મિુગહુમ ર્મગભ 

Transdermal patch - અંતઃત્વચમ ર્મગભ 

Rectal - ર્ળદ્વમર ર્મગભ 

Topical - ત્વચમિો ર્મગભ 

Parenteral : IV, IM, SC : આંતરનશરમ ર્મગભ, આંતરસ્િમય ુ ર્મગભ , 
આંતરત્વચમ ર્મગભ 

 

 

સહર્મગીઓ સમથે દવમિી ર્મત્રિમ હતે ુઅિે િીચેિમ મદુ્દમઓ નવશે ઊંડમણપવૂભક ચચમભ કરો : 

                અ. દવમઓ આપવમિમ નવર્મગિી વ્યમખ્યમ 

                 બ. સ્વમસ્્ય સરં્મળ નવર્મગર્મ ંવપરમતી એકર્ પદ્ધનત અિે તેિમ િીચે મજુબિમ એકર્ો 

• વજિ 
• લબંમઈ 
• કદ 

ક. દવમિી ર્મત્રમ આપતી વિતે પમળવમર્મ ંઆવતમ નિયર્ો 

• શ્વમસ વડે ફેલમતમ ચેપી રોગિે અટકમવવમ ઘર આરોગ્ય સહમયકો સમથે રસીકરણનુ ંર્હત્વ અિે 
રસીિમ પ્રકમરો તેિમ સબંનંધત ર્લમર્ણો સક્રહત ચચો. 

• સહર્મગીઓિે દવમિી ર્મત્રમિી સલંક્ષપ્ત સલૂચથી સમરી રીતે પક્રરલચત કરો. 
• દવમઓિે આપવમિમ ર્મગભ એ છે કે જેિમ દ્વમરમ દવમ કે અન્દ્ય પદમથભિ ેશરીરર્મ ંદમિલ કરવમર્મ ં

આવે છે : 
તેર્િે જે જગ્યમથી દવમ લેવમર્મ ંઆવે છે તેિમ આધમરે વગીકૃત કરવમર્મ ંઆવે છે : 
 

 

  



 
દવાઓ આપવાના માગગ અર્ગ 
મિુ ર્મગભ   
આંતરનશરમ ર્મગભ નશરમર્મ ંઇન્દ્જેતટ કરવુ ં
આંતરસ્િમય ુર્મગભ સ્િમયરુ્મ ંઇન્દ્જેતટ કરવુ ં
ઇન્દ્રમથેકલ ર્મગભ કરોડરજ્જજુિી આસપમસ ઇન્દ્જેતટ કરવુ ં
આંતરત્વચમ ર્મગભ ત્વચમિી િીચે ઇન્દ્જેતટ કરવુ ં
સબલલન્દ્ગ્યઅુલ ર્મગભ જીર્િી િીચે દવમ રમિવી 
મિુગહુમ ર્મગભ ગમલ અિે દમઢ વચ્ચ ેદવમ રમિવી 
ર્ળદ્વમર ર્મગભ ર્ળદ્વમરથી દમિલ કરવી 
યોનિર્મગભ યોનિર્મગભર્મથંી દમિલ કરવી 
આંિ ર્મગભ આંિર્મ ંમકુવી 
કણભ ર્મગભ કમિર્મ ંદવમ મકુવી 
િમનસકમ ર્મગભ િમકર્મ ંસ્પ્રે કરવી 
મિુશ્વમસ ર્મગભ મિુ વડે શ્વમસર્મ ંદવમ લેવી 
િમનસકમશ્વમસ ર્મગભ િમક વડે શ્વમસર્મ ંદવમ લેવી 
ત્વચમિો ર્મગભ ચમર્ડી પર દવમ લગમવવી 
અંતઃત્વચમ ર્મગભ ત્વચમ પર િમિમ પેત્ચ લગમવવમ 

 

ઘર આરોગ્ય સહમયકો પર તેર્િમ ચેપગ્રસ્ત દદીઓ સમથેિમ સીધમ સપંકભિમ કમરણે હરં્ેશમ ગરં્ીર અિે જીવિ જોિર્ી 
રોગોથી પ્રર્મનવત થવમનુ ંજોિર્ રહ ેછે. તેઓએ િમતરી કરવી જોઈએ કે તેઓ યોગ્ય સર્યે પોતમનુ ંરસીકરણ કરમવી લે. 

રસીકરણ  ભલામણો  
ક્રહપેટમઈક્રટસ ૩ ડોિ િી શ્રણેી લવેી 

૧-૨ ડોિ લીધમિમ ં ૧-૨ ર્ક્રહિમ પછી anti-HBs 
સેરોલોજીક પરીક્ષણ ર્ળેવો. 

ફ્લ ૂ (ઇન્દ્ફલ્યએુન્દ્િમ) ઇન્દ્ફલ્યએુન્દ્િમ રસીિો વમનષિક ૧ ડોિ લેવો. 
MMR (ઓરી, ગમલપચોલળયમ અિે રૂબેલમ) જો તર્મરો જન્દ્ર્ ૧૯૫૭ ર્મ ં કે તે પછી થયો હતો 

અિે તર્ ેતર્મરી MMR રસી લીધી િથી, અથવમ 
તર્મરી પમસે િવમ લોહીિમ ં પરીક્ષણો િથી કે જે 
બતમવી શકે કે તર્ ેરૂબલેમથી રોગપ્રનતકમરક છો, તો 
MMR રસીિમ ૧ ડોિિી ર્લમર્ણ કરી શકમય છે. 
જો કે, તર્ે ૨ ડોિ પ્રમપ્ત કરી શકો છો, કમરણકે 
રસીર્મ ં રૂબેલમિો ઘટક ઓરી અિે ગમલપચોલળયમ 
સમથે હોય છે.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 જો તર્િે લચકિપોતસ (વેક્રરસેલમ) િમ થયો હોય, જો 
તર્ે વેક્રરસેલમ રસી િમ લીધી હોય, ક જો તર્ ે
નિયનર્ત રુનધર પરીક્ષણ િમ કરમવ્યમ હોય કે જે 
બતમવે કે તર્ ેવેક્રરસેલમથી રોગપ્રનતકમરક છો,  

   



 

 (એટલે કે, રોગપ્રનતકમરક શક્તત ક પેલમ લીધલે 
રસીિો કોઈ સેરોલોજીક પરુમવમ િમ હોય), તો ૪ 
અઠવમક્રડયમિમ અંતરે વેક્રરસેલમ રસીિમ ૨ ડોિ લેવમ. 

TDAP (ધનરુ, ક્રડપ્થેક્રરયમ, ઊંટમક્રટયુ)ં જો તર્ે પહલેમ TDAPિો ડોિ િમ લીધો હોય તો 
જલ્દીર્મ ં જલ્દી TDAPિો એક ડોિ લઇ લેવો. 
(TDિમ અગમઉિમ ડોિિી ર્મત્રમિે ધ્યમિર્મ ં િમ 
લેવી). 
તે બમદ દર ૧૦ વષ ે TD બસુ્ટરિમ ડોિ લેવમ. 
 
સગર્મભ સ્વમસ્્ય સહમયક કર્ભચમરીએ દરેક 
ગર્મભવસ્થમ સર્યે એક TDAPિો ડોિ લેવો જોઈએ.  

ર્ેનિન્દ્ગોકોતલ જેઓ રોજ ર્ેનિન્દ્જાઈટીસિમ દદીઓિમ સપંકભર્મ ં
આવે છે તેર્િે તેિો એક ડોિ લેવો જોઈએ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

પજે ન.ં ૧૨ 



 
  

અથભ 
In each બધમિમ 
Before meal જમ્પયમ પહલેમ  

To up to ત્યમ ંસધુી 
Right ear જર્ણો કમિ 

Use as mu as one desires, freely તર્મરી ઈચ્છમ 
મજુબ , મતુત ર્િે વમપરો. 
Shake before taking લીધમ પહલેમ હલમવવુ ં
Every other hour દર બીજા કલમકે 

Morning, before noon સવમરે, બપોર પહલેમ 
Ampule નવપલુ 

Amount ર્મત્રમ 
Water પમણી 
Left ear ડમબો કમિ 

Around the clock ચોવીસ કલમક 

Both ear બિંે કમિ 

Use twice a day ક્રદવસર્મ ં2 વિત લેવુ ં 

Twice ૨ વિત 

Bowel movement  ર્ળમશયનુ ંહલિચલિ 

A large pill ર્ોટી ગોળી 
Body surface area શરીર સપમટીનુ ંક્ષેત્રફળ 

With સમથે 
Capsule કેપ્સલુ 

Food આહમર  
Cubic centementer also menas with food 

(cum cibos) યલુબક સેન્દ્ટીર્ીટર, ર્ોજિ સમથ ે

ર્ોજિ સમથે  
Dextrose 5% solution ડેક્ષરૂોિિમ ૫% રમવણ  

Dextrose 5% solution  સમદમ પમણીર્મ ં
ડેક્ષરૂોિિમ ૫% રમવણ સમથ ે

Dispense as written લખ્યમ મજુબ 

Discontinue બધં કરવુ ં
Every other day દર બીજા ક્રદવસ ે

Dilute ઓગળેલુ ં
Dispense દવમનુ ંનવતરણ 



 

નોંધ 

_____________________________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________________________  

 



 

પ્રકરણ ૨ : સ્વાસ્્ય સભંાળ યવતરણ તતં્ર 

          િોરમક, આવમસ, કપડમ,ં સ્વચ્છતમ, જીવિશૈલી, પ્રદૂષણ, આબોહવમ વગેરે જેવમ ઘણમ ંપક્રરબળો વ્યક્તતગત તથમ 
વસ્તીિમ સ્વમસ્્યિે પ્રર્મનવત કરી શકે છે. સ્વમસ્્ય સરં્મળર્મ ંનવનવધ સસં્થમઓ દ્વમરમ વ્યક્તત/વસ્તીિે પરૂી પમડવમર્મ ંઆવતી 
દરેક સ્વમસ્્ય અિે તેિે સબંનંધત સેવમઓિો સર્મવેશ થમય છે. સ્વમસ્્ય સરં્મળ સવેમઓએ ઉપલબ્ધ નવનવધ સસંમધિોર્મથંી 
વ્યક્તત/સમદુમય/વસ્તીિી આરોગ્ય સબંનંધત જરૂક્રરયમતોિે અનસુમર રચમયેલ સેવમઓ છે. સ્વમસ્્ય સરં્મળ તતં્ર, કે જેર્મ ં
આરોગ્ય ક્ષેત્રિમ સચંમલિિો અિે તેિમ સગંઠિમત્ર્ક ર્મળિમિો સર્મવેશ થમય છે, તેિમ દ્વમરમ આ સેવમઓ પરૂી પમડવમર્મ ં
આવે છે. સ્વમસ્્યસરં્મળ સવેમઓ વ્યમપક હોવી જોઈએ અિે સમથે સમથે નિયતં્રક, રોગનિવમરક અિે પિુવભસક હોવી જોઈએ. 

 

સ્વાસ્્ય સભંાળ તતં્રો 

 

         ર્મરતર્મ ંઆરોગ્ય સરં્મળ એ એક રમજ્યિો નવષય છે. ર્મરતર્મ ં સ્વમસ્્ય સરં્મળ એ રમજ્ય સરકમર, સ્થમનિક 
સચંમલિો અિે કેન્દ્ર સરકમરિી ર્મલલકીિમ સસં્થમિો દ્વમરમ આપવમર્મ ંઆવે છે. કેન્દ્ર સરકમરએ મખુ્યત્વે રમષ્ટ્રીય ધોરણો અિે 
નિયર્ોિે બિમવવમ અિે નિયર્િ કરવમ ર્મટે, ર્ડંોળ પરૂી પડતી સસં્થમઓિે રમજ્યો સમથે જોડવમ ર્મટે અિે તેિમ અસરકમરક 
અર્લ ર્મટે અિેક યોજિમઓિે પ્રમયોજજત કરવમ ર્મટે જવમબદમર છે. સરકમર અિે િમિગી ક્ષતે્ર ર્મરતિમ તર્મર્ નવસ્તમરો, 
ગ્રમર્ીણ અિે શહરેી બિેંર્મ ંઆરોગ્ય સરં્મળિે સલુભ્ય બિમવવમર્મ ંર્દદ કરે છે. 

 

સ્વમસ્્ય સરં્મળ તતં્રએ સમથે કમયભ કરી બધમ ંર્મટે આરોગ્ય સરં્મળ સલુભ્ય બિે તે હતેથુી અલગ અલગ ર્મગો ર્ળીિે 
બિેલ છે. તેર્મ ં સમદુમયનુ ં સમરંુ સ્વમસ્્ય જાળવવમિમ સર્મિ ઉદે્દશ્ય ર્મટે કમયભ કરતમ દવમિમિમઓ, આરોગ્ય કેન્દ્રો, 
પ્રયોગશમળમઓ અિે સ્વમસ્્ય નવર્મગિો સર્મવેશ થમય છે. સ્વમસ્્યસરં્મળ તતં્રિી નવનવધ નવશેષતમઓ છે :  

• તે એક ર્મળખુ,ં લક્ષ્યોિો સમહૂ, નિવેશ, પક્રરવતભિિી ક્રક્રયમ, પેદમશ અિે પ્રનતક્રક્રયમ ધરમવે છે. 
• તે એક સતત પ્રક્રક્રયમ છે અિે તે ઉપ-તતં્રોથી બિેલ છે. 
• તે એક સ્વતતં્ર તતં્ર છે, જ્યમ ંસખં્યમબધં બમહ્ય પક્રરબળો તેિી કમર્ગીરીિે પ્રર્મનવત કરે છે. 

  

Dell
Stamp



 

સ્વમસ્્ય સરં્મળિી સેવમઓિમ નવતરણ ર્મટે ઘણી બધી સ્વમસ્્ય સરં્મળ નવતરણ પદ્ધનતઓ નવકસમવવમર્મ ંઆવી છે. 
ર્મરતિમ સ્વમસ્્ય સરં્મળ તતં્રો/કેન્દ્રોિે િીચે પ્રર્મણેિમ િડં/કમયભક્રર્ોર્મ ંવગીકૃત કરેલ છે.  

   ૧. જાહરે આરોગ્ય ક્ષેત્રો : તેર્મ ંિીચ ેમજુબિી સેવમઓિો સર્મવેશ થમય છે : 

a) પ્રમથનર્ક આરોગ્ય સરં્મળ  

• ગ્રમમ્પય કક્ષમએ ર્મન્દ્ય સમર્મજજક આરોગ્ય કમયભકતમભ 
• ગ્રમમ્પય સ્તરે ર્મન્દ્ય ANM (સહમયક પમક્રરચમક્રરક દમયણ) 

• ઉપકેન્દ્રો 
• પ્રમથનર્ક આરોગ્ય કેન્દ્રો 

b) દવમિમિમઓ/ આરોગ્ય કેન્દ્રો  

• સમર્મજજક આરોગ્ય કેન્દ્રો 
• ગ્રમમ્પય દવમિમિમઓ 

• જજલ્લમ સ્તરિમ દવમિમિમ/ આરોગ્ય કેન્દ્રો 
c) આરોગ્ય વીર્મ યોજિમઓ  

• સમવભનત્રક સ્વમસ્્ય સરુક્ષમ કમયભક્રર્ો 
• કર્ભચમરી રમજ્ય વીર્મ યોજિમ 
• કેન્દ્ર સરકમરિી આરોગ્ય યોજિમ  

• તતૃીય પક્ષિમ િમણમિંમ યોગદમિથી ચમલતી નવનવધ યોજિમઓ  

• કર્ભચમરી દ્વમરમ પ્રમયોજજત અિે સમર્મન્દ્ય વીર્મ પઢેીઓ દ્વમરમ પ્રદમિ કરમયેલ કર્ભચમરી સ્વમસ્્ય વીર્મ 
કમયભક્રર્ 

• આરોગ્ય વીર્મ કમયભક્રર્ (રે્ડી - તલેર્) 

 

 

 

 

  



 

d) અન્દ્ય સસં્થમઓ 

• સરંક્ષણ સેવમઓ 

• રેલ્વેસ ્

• જાહરે ક્ષેત્રિી પેઢીઓ 

• િમિગી પઢેીઓર્મ ંતેર્િમ તતં્ર દ્વમરમ તેર્િમ કર્ભચમરીઓિે અપમતી આરોગ્યસરં્મળ 

૨. િમિગી ક્ષેત્ર : તેર્મ ંિીચે મજુબિી સવેમઓિો સર્મવેશ થમય છે. 

a) િમિગી દવમિમિમઓ, બહુલચક્રકત્સમલય, પક્રરચયમભગહૃ અિે ઔષધમલય 

b) સમર્મન્દ્ય વ્યવસમનયક દમતતરો અિે દવમિમિમઓ 

૩. દવમ પદ્ધનતઓ 

a) એલોપથી – દવમ પદ્ધનત કે જેર્મ ંકૃનત્રર્ અિે અધભસશં્લષેણ રસમયણોિો ઉપયોગ દવમ તરીકે કરવમર્મ ંઆવે 
છે. 

b) આયવેુદ – દવમ પદ્ધનત કે જેર્મ ંઔષનધઓિો ઉપયોગ દવમ તરીકે કરવમર્મ ંઆવે છે. 
c) યિુમિી – ટીબ્સએ નવજ્ઞમિ છે કે જેિમથી આપણ ેશરીરિી નવનવધ અવસ્થમઓ નવષ ેજાણી શકીએ છીએ.   

d) હોનર્યોપેથી – બમરીક ર્મત્રમર્મ ંઆપલે ઉપમયો વડે રોગિી સમરવમર કરવમર્મ ંઆવે છે. 
e) નિસગોપચમર – પ્રકૃનતિમ રચિમત્ર્ક નસદ્ધમતંો સમથે સરેુ્ળર્મ ંનિર્મભણ કરવમર્મ ંઆવતુ ંર્મિવ તતં્ર 

f) નસદ્ધ – તેિો અથભ કમયભ નસદ્ધદ્ધ થમય છે અિે નસદ્ધોએ દવમઓર્મ ંપક્રરણમર્ પ્રમપ્ત કરિમર સતં વ્યક્તતઓ હતમ. 

૪. સ્વૈચ્ચ્છક આરોગ્ય ક્ષતે્ર અિે લબિસરકમરી સસં્થમઓ :  

                      સ્વૈચ્ચ્છક આરોગ્ય ક્ષેત્રિે વ્યમપક રીતે િીચે મજુબ વગીકૃત કરી શકમય છે : 

• ઝબંેશ જૂથો : આ જૂથો અન્દ્યો સમથે તકભસગંત દવમિીનતઓ અિે સ્મનૃતભ્રશં જેવમ ચોક્કસ આરોગ્ય મદુ્દમઓ પર 
કમયભ કરી રહ્યમ છે. 

• સરકમરી સ્વૈચ્ચ્છક સસં્થમ : આ સ્વૈચ્ચ્છક સસં્થમઓ કુટંુબ નિયોજિ અિે સકંલલત બમળ નવકમસ સેવમઓ જેવમ 
સરકમરી કમયભક્રર્ોિમ ંઅર્લીકરણર્મ ંભનૂર્કમ ર્જવે છે. 

  



 

 

• લોકોિમ ંિમસ જૂથો ર્મટે આરોગ્ય સરં્મળ – આ ક્ષેત્રર્મ ંનવકલમગંોિી સરં્મળ, નશક્ષણ અિે પિુવભસિિો સર્મવેશ 
થમય છે. 

• આરોગ્ય સશંોધકો અિે કમયભકરો : આ જૂથોિમ પ્રયત્િો સમર્મન્દ્ય રીતે પ્રસગંોપમત કમગળો લિવમ, આરોગ્ય 
સરં્મળિમ વૈચમક્રરક પમસમઓ પર સર્મઓનુ ંઆયોજિ કરવમ અિે તેર્િમ સમર્મનયકો  દ્વમરમ સરકમરિી િીનતિી 
ટીકમ કરવમર્મ ંનિદેનશત થમય છે. 

• રોટરી તલબ, લમયન્દ્સ તલબ, અિે ચેમ્પબસભ ઓફ કોર્સભ દ્વમરમ પ્રમયોજજત આરોગ્ય કમયભ : તેઓ સમર્મન્દ્ય રીતે 
આંિિી નશલબરો પર પર કેન્દ્ન્દ્રત કમયભ કરે છે – નવનવધ નિષ્ટ્ણમતંો અિે અન્દ્ય આરોગ્ય કર્ભચમરીઓિી  ર્દદથી 
ગ્રમર્ીણ નવસ્તમરોર્મ ંર્ોટમ પમયે ર્ોનતયમિમ ઓપરેશિ (શસ્ત્રક્રક્રયમ) કરમવે છે. 

• સકંલલત નવકમસ કમયભક્રર્ો : આ કમયભક્રર્ોર્મ ંસ્વમસ્્ય એ સકંલલત નવકમસ પ્રવનૃતઓિો ર્મગ છે. પક્રરણમરે્, તઓે 
દ્વમરમ આપવમર્મ ંઆવતી આરોગ્ય સરં્મળિી સેવમઓ અગમઉિમ જૂથિી જેર્ વ્યવક્સ્થત અથવમ અસરકમરક િ 
હોઈ શકે. 

• નવનશષ્ટ્ટ સમમદુમનયક આરોગ્ય કમયભક્રર્ો : તેર્મ ંસૌથી ગરીબ સમદુમય ર્મટે આવક પેદમ કરિમર યોજિમઓિો 
સર્મવેશ થમય છે કે જેથી તઓે તેર્િી મળૂભતૂ પોષણિી જરૂક્રરયમતોિે પરૂી પમડી શકે. 

 

 

 
  



 

 

૫. કેન્દ્રીય આરોગ્ય કમયભક્રર્  

નિવેશ / પેદમશ સમથે સ્વમસ્્ય સરં્મળ નવતરણ તતં્રિી સરળ પદ્ધનત િીચ ેપ્રર્મણ ેરજૂ કરી શકમય છે, કે જે સમર્મન્દ્ય રીતે 
ર્મરત સરકમર અિે િમિગી તતં્ર પ્રદમતમઓ દ્વમરમ અનસુરવમર્મ ંઆવે છે. 

નિવેશ → સ્વમસ્્યસરં્મળ પરૂી પમડવમિી જોગવમઈ → સ્વમસ્્ય સરં્મળતતં્ર → પક્રરણમર્ 

 

આરોગ્યિી ક્સ્થનત →       પ્રોત્સમહિ સેવમઓ     →               

સસંમધિો →                નિવમરક સેવમઓ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

લોકોિી આરોગ્યિી 
સ્થનતર્મ ંસધુમરો થવો 

જાહરે ક્ષેત્ર, િમિગી ક્ષેત્ર 

NGO/સ્વૈચ્ચ્છક તબીબી 
ર્મરતીય તતં્રો 
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પ્રકરણ ૩ : ઘરેલ  ંસ્વાસ્્ય સહયોગીની ભયૂમકા 

રોજજિંદા જીવનની પ્રવયૃિમા ંઘરેલ  ંસ્વાસ્્ય સહયોગીની ભયૂમકા  

       રોજજિંદમ જીવિિી પ્રવનૃત્તઓ (ADLs) - રોજજિંદમ જીવિિી પ્રવનૃત્તઓ એ શબ્દિો ઉપયોગ જર્વમનુ,ં સ્િમિ કરવુ,ં 
હલિચલિ કરવુ ંજેવી સ્વતતં્ર રીતે પોતમિી સરં્મળ રમિવમ ર્મટે જરૂરી મળૂભતૂ કુશળતમિે સમમકૂ્રહક રીતે વણભવવમ ર્મટે 
થમય છે.  

       રોજજિંદમ જીવિિી પ્રવનૃત્તઓ િો ઉપયોગ વ્યક્તતિી કમયમભત્ર્ક ક્સ્થનતિમ સચૂક તરીકે થમય છે. રોજજિંદમ જીવિિી 
પ્રવનૃત્તઓ કરવમિી અસર્થભતમએ અન્દ્ય લોકો અિે/અથવમ યમનંત્રક ઉપકરણોિમ અવલબંિર્મ ંપક્રરણરે્ છે. રોજજિંદમ જીવિિી 
આવશ્યક પ્રવનૃત્તઓ પરૂી કરવમિી અક્ષર્તમ એ અસરુલક્ષત પક્રરક્સ્થનતઓ અિે િબળી ગણુવત્તમિમ જીવિ તરફ દોરી શકે 
છે. એક વ્યક્તતિમ રોજજિંદમ જીવિિી પ્રવનૃત્તઓનુ ંર્મપિ જરૂરી છે કમરણકે તે પક્રરચમક્રરક ગહૃર્મ ંપ્રવેશનુ ંઅનરુ્મિ લગમવવમ, 
વસવમટિી વૈકચ્લ્પક વ્યવસ્થમઓિી જરૂક્રરયમત િક્કી કરવમ, હોક્સ્પટલર્મ ંદમિલ કરવમ અિે વેતિ પર ગહૃ સરં્મળ લવેમર્મ ં 
ઉપયોગી ર્મગ ર્જવે છે. દદીિી રોજજિંદમ જીવિિી પ્રવનૃત્તઓિી સર્ીક્ષમ કરીિે દદીિે આપવમર્મ ંઆવતી સમરવમરિમ 
કમયભક્રર્નુ ંમલૂ્યમકંિ પણ કરી શકમય છે. 
     દવમિમિમર્મ ંદમિલ થવમ દરનર્યમિ દદીઓિી કમયભક્ષર્તમર્મિંમ ઘટમડમિે પમક્રરચમક્રરકો ઘણીવમર િોંધ લવેમ વમળમ 
પ્રથર્ વ્યક્તત હોય છે; તેથી દદીિમ ંરોજજિંદમ જીવિિી પ્રવનૃત્તઓિી નિયનર્ત િોંધણી જરૂરી છે, અિે તર્મર્ દવમિમિમર્મ ં
દમિલ થયેલ દદીઓિમ રોજજિંદમ જીવિિી પ્રવનૃત્તઓનુ ંપક્રરચમક્રરક મલૂ્યમકંિ કરવમર્મ ંઆવે છે. તીવ્ર તથમ લમબંી ર્મદંગી 
ર્મટે દવમિમિમર્મ ંદમિલ થવુ ંએ વ્યક્તતિી વ્યક્તતગત લક્ષ્યોિે પહોંચી વળવમ અિે સ્વતતં્ર જીવિ જીવવમિી ક્ષર્તમિ ે
અસર કરી શકે છે. લમબંી ર્મદંગી સર્ય સમથે વધમરે અસર કરતી જાય છે, પક્રરણમર્ે શમરીક્રરક ક્ષર્તમિો ઘટમડો થમય છે 
જેર્મ ંઅંતે રોજજિંદમ જીવિિી પ્રવનૃત્તઓ કરવમિી ક્ષર્તમ ગરુ્મવી શકે છે. 
 

મળૂભતૂ રોજજિંદા જીવનની પ્રવયૃિઓ  

     મળૂભતૂ રોજજિંદમ જીવિિી પ્રવનૃત્તઓર્મ ંિીચેિી પ્રવનૃતઓ સમરે્લ છે. 
હલનચલન કરવ  ં: સ્વતતં્ર રીતે વ્યક્તતિી એક ક્સ્થનતર્મથંી બીજી ક્સ્થનતર્મ ંજવમિી તથમ સ્વતતં્ર રીતે ચમલવમિી ક્ષર્તમ 
ખોરાક લેવો : વ્યક્તતિી પોતમિી જાતિ ેજર્મડવમિી ક્ષર્તમ  

વસ્ત્ર પહરેવા : યોગ્ય વસ્ત્રો પસદં કરી સ્વતતં્ર રીતે પહરેવમિી ક્ષર્તમ  

વ્યક્તતગત સ્વચ્છતા રાખવી : સ્વતતં્ર રીતે સ્િમિ કરવમિી અિ ેપોત ેતૈયમર થવમિી અિે દમતંિી સ્વચ્છતમ જાળવવમિી 
તથમ િિ અિ ેવમળિી સરં્મળ લેવમિી ક્ષર્તમ  

મળ મતૂ્ર કરવા : મતૂ્રમશય અિે ર્ળમશયિમ કમયભિ ેનિયનંત્રત કરવમિી ક્ષર્તમ  

િૌચાલયનો ઉપયોગ કરવો : શૌચમલયર્મ ંઆવવમ અિે જવમિી, તેિો યોગ્ય રીતે ઉપયોગ કરવમિી અિે પોતમિે સમફ 
કરવમિી ક્ષર્તમ  

     દરેક સમર્મન્દ્ય રોજજિંદમ જીવિિી પ્રવનૃત્તઓએ વ્યક્તતિે પોતમિી સરં્મળ રમિવમર્મ ંકઈ રીતે અસર કરે છે તેિી જાણકમરી 
દદીિે દરરોજ સહમયિી જરૂર પડશે કે િહી તે િક્કી કરવમર્મ ંર્દદરૂપ થમય છે. તે વદૃ્ધો અિે ક્રદવ્યમગં લોકોિે તેર્િી 
રમજ્ય તથમ સઘંીય સહમય કમયભક્રર્ો ર્મટેિી લમયકમત િક્કી કરવમર્મ ંર્દદ કરી શકે છે. 
 

 

  

Dell
Stamp



 

કાયગસાધક રોજજિંદા જીવનની પ્રવયૃિઓ 

કમયભસમધક રોજજિંદમ જીવિિી પ્રવનૃત્તઓ એ એવી પ્રવનૃત્તઓ છે કે જેર્મ ંસગંઠિમત્ર્ક કુશળતમ સક્રહત વધમરે જક્રટલ નવચમર 
કુશળતમિી જરૂર હોય છે. 

પરરવહન અને ખરીદી : કક્રરયમણમિી િરીદી કરવમિી, પક્રરવહિનુ ં સચંમલિ કરતમ કમયભક્રર્ોર્મ ં વમહિ ચલમવીિે કે 
પક્રરવહિિમ અન્દ્ય ર્મધ્યર્ોનુ ંઆયોજિ કરીિે હમજરી આપવમિી ક્ષર્તમ  

નાણાકીય વ્યવસ્ર્ાપન : આર્મ ંિમણમ ચકૂવવમિી ક્ષર્તમ અિે િમણમકીય સપંનત્તનુ ંસચંમલિ કરવમિો સર્મવેશ થમય છે. 

ખરીદી અને ભોજનની તૈયારી : એટલ ેકે, રે્જ પર ર્ોજિ ર્મટે જરૂરી બધી વસ્તઓુ તૈયમર કરવી. તે પહરેવેશ ર્મટે અિે 
રોજજિંદમ જીવિર્મ ંજરૂરી અન્દ્ય વસ્તઓુિી િરીદીિે પણ આવરી લ ેછે.  

ઘરની સાફસફાઈ અને ઘરની જાળવણી : જમ્પયમ બમદ રસોઈઘર સમફ કરવમિી, રહવેમિમ નવસ્તમર વ્યમજબી રીતે સ્વચ્છ 
અિે વ્યવક્સ્થત જાળવવમિી અિે ઘરિી જાળવણી નિયનર્ત રીતે કરવમિી ક્ષર્તમ 

અન્ય લોકો સારે્ સદેંિાવ્યવહારન  ંસચંાલન : ટેલીફોિ અિે ટપમલનુ ંસચંમલિ કરવમિી ક્ષર્તમ 

દવાઓન  ંસચંાલન કરવ  ં: દવમઓ રે્ળવવમિી અિે નિદેશિ મજુબ લવેમિી ક્ષર્તમ. 

 

રોજજિંદા જીવનની પ્રવયૃિઓમા ંમયાગદાના કારણો   

 

                  ઘણી બધી પક્રરક્સ્થનતઓિમ કમરણે શમરીક્રરક કમયભક્ષર્તમર્મ ંઘટમડો અથવમ ક્ષનત થમય છે. વદૃ્ધત્વએ કુદરતી 
પ્રક્રક્રયમ છે જે દદીઓિી કમયમભત્ર્ક ક્સ્થનતર્મ ંઘટમડો રજૂ કરી શકે છે. અિે તે તેિમ પછી થતમ રોજજિંદમ જીવિિી પ્રવનૃત્તઓર્મિંમ 
ઘટમડમનુ ંસમર્મન્દ્ય કમરણ છે.  સ્િમય ુઅિે કંકમલ તતં્ર, ર્મિવ પક્રરવહિ તતં્ર, અિે સવેંદી તતં્રિી ક્ષનતકમરક પક્રરક્સ્થનતઓિમ 
કમરણે શમરીક્રરક કમયભક્ષર્તમ ઘટે છે અિે તેિમ લીધે રોજજિંદમ જીવિિી પ્રવનૃત્તઓર્મ ંક્ષનત થમય છે. રચિમત્ર્ક અિે ર્મિનસક 
ક્ષર્તમિો ઘટમડો પણ ક્ષનતજન્દ્ય રોજજિંદમ જીવિિી પ્રવનૃત્તઓર્મ ંપક્રરણર્ી શકે છે. યમદશક્તતિી ક્ષનતિમ રોગિમ દદીઓર્મ ં
ગરં્ીર રચિમત્ર્ક ક્ષર્તમિી વધઘટ એ રોજજિંદમ જીવિિી પ્રવનૃત્તઓર્મ ંઘટમડમિે પે્રરે છે જે જીવિિી ગણુવત્તમ પર િકમરમત્ર્ક 
અસર કરે છે. સમર્મજજક એકલતમ એ કમયભસમધક રોજજિંદમ જીવિિી પ્રવનૃત્તઓર્મ ંક્ષનત પ્રેરી શકે છે. અન્દ્ય પક્રરબળો જેવમ કે, 
દવમઓિી આડઅસરો, સમર્મજજક એકલતમ, કે દદીિમ ં ઘરનુ ં વમતમવરણ તેર્િી રોજજિંદમ જીવિિી પ્રવનૃત્તઓ કરવમિી 
ક્ષર્તમિે પ્રર્મનવત કરી શકે છે. 

                    દવમિમિમર્મ ં દમિલ થવુ ં અિે તીવ્ર લબર્મરીઓ પણ રોજજિંદમ જીવિિી પ્રવનૃત્તઓિમ ઘટમડમ સમથે 
સકંળમયેલ છે. સેન્દ્્સ એટ અલ.િમ અહવેમલ મજુબ ૧ વષભથી વધ ુ રોજજિંદમ જીવિિી પ્રવનૃત્તઓિી ક્ષનત સ્વતતં્ર રીતે 
દવમિમિમર્મ ંવદૃ્ધ પખુ્ત વયિમ ંલોકોર્મ ંતીવ્ર રોગ અિે રચિમત્ર્ક ક્ષર્તમિી ક્ષનત દદીિમ દવમિમિમર્મિંમ ટૂંકમ રોકમણ સમથે 
સકંળમયેલ છે. તે જ રીતે , નસિનવન્દ્સ્કી એટ અલ.એ દવમિમિમર્મ ંદમિલ થતમ પેલમ અિે પછી રોજજિંદમ જીવિિી પ્રવનૃત્તઓર્મ ં
થતમ ફેરફમરોિો સરં્નવત નિરીક્ષણ અભ્યમસ કયો હતો. તેઓએ અવલોકિ કયુું કે ઘણમ બધમ ંદવમિમિમર્મ ંદમિલ થયેલ 
વદૃ્ધ તેર્િી રોજજિંદી કમયભક્ષર્તમ કરતમ વધ ુિરમબ કમયભક્ષર્તમ સમથે દવમિમિમર્મથંી રજા લ ેછે.  

  



 

આરામદાયક ઉપકરણોના પ્રકારો (આરામદાયક પગલાઓમા ંપારરચારરકની ભયૂમકા)  
      આરમર્દમયકતમ એ  પથમરીર્મ ં કે સર્ગ્ર વમતમવરણર્મ ં વ્યમયમર્ સમથે આરમર્, શરીરિમ એક ર્મગનુ ંબીજા ર્મગ 
સમથેિમ સબંધં સમથ ેસકંલલત છે . આરમર્દમયકતમએ દદીિી સપંણૂભ સરં્મળિો ર્મગ હોવમિમ ંલીધ ેદરેક પ્રક્રક્રયમિો એક 
તબક્કો છે. 
      આરમર્દમયક ઉપકરણોએ શોધમયેલ સમધિો છે કે જેિો ઉપયોગ  દદી યોગ્ય રીતે કરે તો દદીિમ ંઆરમર્ર્મ ંવધમરો 
કરે છે. 
      આ ઉપકરણોએ અસ્વસ્થતમિે દૂર કરવમર્મ ંઅિે યોગ્ય મરુમ જાળવવમર્મ ંર્દદ કરે છે. દદીિી આરમર્દમયકતમ પરૂી 
પમડવમ ઘણમ આરમર્દમયક ઉપકરણો જેવમ ઓનશકમ,ં પીઠિમ સ્િમયઓુિે આરમર્, પગિમ તલળયમિે આરમર્, બડે બ્લોકસ, 
સવૂમ ર્મટેનુ ંપમરણુ,ં રેતીિી થેલીઓ, હવમ ર્રેલ ગમદીઓ, રબર અિે રૂિી વીંટીઓ, હવમ તથમ પમણી ર્રેલ ગમદલમઓ 
અિે ઘ ૂટંણિે આરમર્ આપવમિમ ઉપકરણો વપરમય છે. 
     ઓયિકા ં: 
            ઓનશકમએં દદીિે આરમર્દમયક ક્સ્થનત આપવમ ર્મટે વપરમય છે. તરે્િો સૌથી સમર્મન્દ્ય ઉપયોગ શરીરિમ 
નવનવધ ર્મગોિે ટેકો આપવમ થમય છે. 
       હતે ુ–  

• શરીરિી યોગ્ય મરુમ જાળવવી 
• શરીરિમ ંર્મગિે યોગ્ય ગોઠવણીર્મ ંટેકો આપવો 
• શરીરિમ ંકેટલમકં ર્મગો પર દબમણ ઘટમડવમર્મ ંર્દદ કરવી 
• શરીરિી યોગ્ય ક્સ્થનત જાળવવમ તેિે વમળીિે કે ગોળ કરીિે કે િોસીિે શરીર સમર્ ેરમિી શકમય છે. 
• તેિો ઉપયોગ શમરીક્રરક આરમર્ર્મ ંવધમરો કરવમ ર્મથુ,ં ગરદિ, હમથ, પગ અિે પીઠિે ટેકો આપવમ થમય 

છે. 
     

     પીઠને આરામ આપત  ંઉપકરણ 

                   પીઠિે આરમર્ આપતુ ંઉપકરણએ યમનંત્રક રચિમ છે કે જે પીઠિે બેસવમિી ક્સ્થનતર્મ ંયોગ્ય ટેકો અિે 
આરમર્ પરૂો પમડે છે. 
    હતે ુ–  

• પીઠિે આરમર્ આપવો 
• સરળ શ્વમસોચ્છવમસિી સનુવધમ પરૂી પમડવી 
• તે િમસ કરીિે હ્યદય રોગિમ દદીઓ અિે  અસ્થર્મિમદદીઓિે આપવમર્મ ંઆવે છે. 
• શસ્ત્રક્રક્રયમ પછીિમ ંસર્યગમળમર્મ ંવપરમય છે. 

 

કાપડના વીંટા : 
       હમથ ર્મટે બિમવેલ વીંટમ કમપડિમ બિેલ હોય છે કે જેિે ૪-૫ ઇંચ લમબંમ અિ ે૨-૩ ઇંચ વ્યમસ ધરમવતમ ંિળમકમરર્મ ં
ફેરવમય છે અિે તેિે ચોક્કસ હતે ુર્મટે સમરી રીતે ર્રવમર્મ ંઆવે છે. 
      તેઓ લકવો,ઈજા કે રોગિમ કમરણે હમથ હલમવી િ શકતમ દદીઓિી આંગળીઓર્મ ંચસુ્ત મઠુ્ઠીિમ પક્રરણમર્ે થતમ 
સ્િમયઓુિમ સ્થમયી સકંોચિ ક્સ્થનતિે રોકે છે. થમપમ ર્મટે બિમવેલ વીંટમએ ૨-૩ ફીટિમ ઈચ્ચ્છત લબંમઈિમ  કમપડિે વમળીિ ે
બિમવવમર્મ ંઆવે છે અિે પછી તેિે ચસુ્ત િળમકમરર્મ ંફેરવવમર્મ ંઆવે છે. 
 



 

થમપમ ર્મટે બિમવેલ વીંટમએ નિતબં અિે થમપમિમ લકવમ, ફે્રતચર અિે નિતબંિી શસ્ત્રક્રક્રયમિમ ક્રકસ્સમર્મ ંતેર્િે બહમરિી 
બમજુએ વળવમથી રોકવમ અિે પગિમ તલળયમિે સમરી ક્સ્થનતર્મ ંરમિવમ  ટેકો પરૂો પમડે છે.   

 

પગને આરામ આપત  ંઉપકરણ  (ફૂટ રેસ્ટ) 

               ફૂટ રેસ્ટ એ યમનંત્રક રચિમ છે કે જેિો ઉપયોગ પગિ ેઆરમર્ આપવમ ર્મટે થમય  છે. તેિી અવજેીર્મ ંરેતીિી 
થેલીઓ કે પગિમ પમક્રટયમ વમપરી શકમય છે. 
    હતે ુ: 

• તે પગિી સમર્મન્દ્ય ક્સ્થનત જાળવવમર્મ ંર્દદ કરે છે. 
• તે આરમર્દમયકતમ ર્મટે વપરમય છે . 
• તે પગિમ પડી જવમિે (ફૂટ રોપ, પગિમ ંલકવમિી આડઅસર)િે અટકમવે છે. 

 

 

 રેતીની રે્લીઓ  
        રેતીિી થેલીઓ એ પઠંુૂ, રબર કે પ્લમન્દ્સ્ટકિી રેતી ર્રેલ થેલીઓ છે અિે તે ૧,૫, અિે ૧૦ પમઉન્દ્ડ વજિ ધરમવતી 
હોય છે. 
      હતે ુ:  

• અગવડતમ દૂર કરવી 
• શરીરિમ ર્મગિે ટેકો આપવો 
• શરીરિમ ર્મગિે ક્સ્થર કરવમ 
• ર્મગંેલમ અક્સ્થિે ટેકો આપવમ  

• પગ તથમ કમડંમિમ લકવમિ ેઅટકમવવમ  

 

હવા તર્ા પાણી ભરેલ ગાદલાઓ : 
             હવમ તથમ પમણી ર્રેલ ગમદલમઓિો ઉપયોગ ખબૂ જ પમતળમ અથવમ ર્ેદસ્વી દદીઓ ર્મટે થમય છે અિ ે
જેર્િે દબમણિમ લીધ ેશરીર પર ચમદંમ પડવમિી શક્યતમ હોય તેર્િમ ર્મટે થમય છે.  શરીર દ્વમરમ આપવમર્મ ંઆવતમ 
દબમણિે ,દરેક ક્રદશમર્મ ંસર્મિ રીતે વહેંચવુ ંએ તેિો નસદ્ધમતં છે. 
         હવમ તથમ પમણી ર્રેલ ગમદલમએ પ્લમન્દ્સ્ટકિમ ગમદલમ ંછે કે જે ૨ જોડ િડંથી બિેલ છે. તેિમ વપરમશ ર્મટે તેિ ે
પથમરી પર મકૂી તેિમ િડંર્મ ંહવમ કે પમણી ર્રો. ગમદલમિે િીચેથી હલકમ કપડમ વડે ઢમકંી દો.  

  હતે ુ: 
• રુનધર પક્રરવહિ સમરી રીતે કરમવવમ 
• આરમર્દમયકતમ વધમરવમ 
• દબમણિમ લીધે પડતમ ચમદંમ અટકમવવમ 
• ખબૂ જ પમતળમ અિે ખબૂ જ ર્ેદસ્વી દદીઓ ર્મટે વપરમય છે. 
• લમબંમ સર્યથી પથમરીવશ દદીઓ ર્મટે વપરમય છે. 

  



 

   સાવધાની 
                સોય, નપિ અથવમ તીક્ષ્ણ વસ્તઓુથી ગમદલમર્મ ંકમણુ ંપડી િમ જાય તેિી સમવધમિી રમિો. 
 

 

વીંટીઓ (RINGS) 
        હવમથી ર્રેલ વીંટીઓ રબ્બરિી બિેલ હોય છે. હવમથી ર્રેલ વીંટીઓિે લગર્ગ અડધી ર્રીિે ચવુમક (લલકેજ)ર્મટે 
ચકમસીિે, વીંટીિે દદીિમ ંથમપમિંી િીચ ેએ રીતે મકૂવમર્મ ંઆવે છે કે જેથી તે એક બમજુ રહ ેઅિે શરીરિમ સપંકભર્મ ંિમ 
આવે. 
       ઊિર્મથંી બિેલ વીંટીઓ પટ્ટીઓથી લપેટીિે બિમવવમર્મ ંઆવ ેછે. તેિે પગિી એડી જેવમ શરીરિમ ઊંચમણવમળમ 
ર્મગોિી િીચે મકૂવમર્મ ંઆવે છે અિે જો જરૂરી હોય તો તે જગ્યમ પર બમધંવમર્મ ંઆવે છે. 
    હતે ુ– 

• તે દબમણથી પડતમ ચમદંમિે રોકવમ થમપમિમ ર્મગિ ેપથમરીથી ઊંચો કરવમ વપરમય છે. 
• તે શરીરિમ ઉંચમણવમળમ ર્મગ પર સીધુ ંદબમણ આવતમ ંઅટકમવવમર્મ ંર્દદ કરે છે. 
• તે રુનધર પક્રરવહિ સમરી રીતે કરમવે છે. 

પારણામા ંપર્ારી  
   પમરણમરં્મ ં પથમરીએ અલગ અલગ કદ અિે સમર્ગ્રીિમ બિલે હોય છે. ત ે લમકડમિમ, ધમતિુમ,ં અથવમ નવદ્યતુીય 
ઉપકરણર્મથંી બિેલ હોય છે. તે દદીિમ ંપથમરીિે આધમર આપે છે અિે તેનુ ંવજિ ઘટમડે છે. 
   તે અધભવતુભળમકમર આકમરિી લમકડમ તથમ ધમત ુતથમ સપંણૂભપણે ધમતિુી પટ્ટીઓ તથમ િળમકમરિી બિેલ છે. 
  હતે ુ:  

• િમસ કરીિે દમિી ગયેલ દદીઓર્મ ંતેર્િી ઉપરિમ ંકપડમિે સપંકભર્મ ંઆવવમથી રોકવમ ર્મટે વપરમય છે. 
• પ્લમસ્ટર તલમસ્ટ આપ્યુ ં હોય તેવમ દદીર્મ ંગરર્ી આપવમ 
• શોક(shock)િમ ક્રકસ્સમર્મ ંઈચ્ચ્છત ગરર્ી આપવમ ર્મટે નવદ્યતુીય પમરણમિી પથમરીિો ઉપયોગ થમય છે. 

પર્ારીના બ્લોતસ  
          બ્લોતસ એ લમકડમર્મથંી બિમવેલ અલગ અલગ કદિમ, ઊંચમ કે િીચમ હોઈ શકે છે. તેિે પથમરીિમ પમયમિી િીચ ે
જુદમ જુદમ કમરણોસર રમિવમર્મ ંઆવે છે.  

 હતે ુ–  

• શોકિે અટકમવવમ 
• રૂનધરિે વહતે ુ ંઅટકમવવમ 
• બક્સ્તક્રક્રયમિે જાળવવમ 
• કરોડરજ્જજુર્મ ંબેર્મિ થવમિી દવમ આપ્યમ બમદ 

• કમકડમિી શસ્ત્રક્રક્રયમ બમદ 

• શરીરિમ ર્મગોિે િેંચમણ આપવમ ર્મટે 

• ફેફસમર્મથંી શ્લેષ્ટ્ર્િે બહમર કમઢવમિી ક્રક્રયમિી ક્સ્થનત જાળવવમ 
 

  



 

હવા ભરેલ ગાદી  
      ગમદીઓ ગોળમકમર અિે રબ્બરિી બિેલ હોય છે. તેિે હવમ વડે ફૂલમવી શકમય છે. તેિો ઉપયોગ શરીરનુ ંપથમરી 
પર લમગતુ ંવજિ ઘટમડવમ થમય છે. 
        હવમ ર્રેલ ગમડીિે ક્યમરેય ત્વચમિમ સીધમ સપંકભર્મ ંવમપરવી જોઈએ િહી. તેિે હરેં્શમ આવરણ હોવુ ંજોઈએ. 
હતે ુ–  

• શરીરિમ કેટલમક ર્મગો પરથી દબમણ દૂર કરવમ 
• તે આરમર્ આપે છે કમરણકે ત ેશરીરિમ પથમરી પર લમગતમ વજિિે ઓછ ંકરે છે અિે શરીરિમ ચોક્કસ 

ર્મગો પરનુ ંદબમણ દૂર કરે છે. 
ઉપયોગ : હવમ ર્રેલ ગમદીિમ વમહિો જર્ીિ પર તે લબિંદુઓથી વધ ુબળ કરીિે કમયભ કરે છે. તે વમહિિે જર્ીિથી ઉપર 
કરી હવમિી ગમદી પર સવમરી કરમવે છે. 
 

હ્યદયરોગના દદીઓ માટેન   ંમેજ   
દવમિમિમર્મ ંરહવેમિમ સર્યગમળમ દરનર્યમિ દદીઓિમ ઉપયોગ ર્મટે દવમિમિમર્મ ંએક ર્ેજ રમિવમર્મ ંઆવે છે. તે દદી 
અિે કર્ભચમરીઓ બિંેિી સલમર્તી ર્મટે વપરમય છે. તે રે્જિે દદીિી આસપમસિી ક્સ્થનતર્મ ંસધુમરો કરવમ બીજી ક્સ્થનતર્મ ં
રમિી અિે વમળી શકમય છે. 

• પથમરી પમસે રે્જિે તેિી ઉપર ઓશીકંુ રમિીિે મકૂવમર્મ ંઆવે છે જેથી, દદી આગળ ઝૂકી શકે છે અિે 
આરમર્ કરી શકે છે. 

• ઓશીકમ વગરનુ ંરે્જ લિેિ તથમ ર્ોજિ ર્મટે વપરમય છે. 
• તે હ્યદય રોગિમ અિે અસ્થર્મિમ દદીઓ ર્મટે વપરમય છે. 
• થમક દૂર કરવમ ર્મટે ક્સ્થનત બદલતમ ંરહવેુ ંજોઈએ. 

 

હતે ુ– 

• ર્ેજ પર ઓશીકમિી ર્દદથી દદી આરમર્ કરી શકે છે. 
• ર્ોજિ અિે લેિિર્મ ંર્દદ કરે છે. 

 

દદીની પર્ારીની ઉપર લટકાવવામા ંઆવતો ડંડો/સળીયો 
      પથમરી ઉપર ૨ છેડેથી દોરડમ ંવતી લટકમવેલો આડો ડડંો એ નત્રકોણ આકમરિો ધમતિુો સળીયો છે. તેિે ધમતિુી જાળી 
પરથી લટકમવવમર્મ ંઆવ ેછે કે જે પથમરીિમ ૨ છેડમ – પગ તરફિમ અિે મિુ તરફિમ છેડમ સમથે જોડમયેલ હોય છે. પથમરી 
ઉપરનુ ંધમતનુ ુ ંનત્રકોણમકમર ઉપકરણ, દદીિે ક્સ્થનત બદલવમર્મ ંઅિે ફેરફમર કરવમર્મ ંતે આધમર પરૂો પડે છે. 
            પથમરી ઉપર ૨ છેડેથી દોરડમ ંવતી લટકમવેલો આડો ડડંો એ પથમરીિમ બિેં છેડમ સધુીિી ર્મથમ પરિી જાળી 
સમથે પરથી લટકમવમય છે. દદી પથમરીિી સપમટીથી ધડિે ઉપર કરવમ અિે પથમરીર્મ ંહલિચલિ કરવમ ડડંમિે પકડીિે 
કરી શકે છે. 
 

  



 

આરામદાયકતાના પગલામંા ંપારરચારરકની ભયૂમકા 

• પમક્રરચમક્રરક એ દદીઓ તથમ તેિમ પક્રરવમરજિોિી આરમર્દમયકતમિે ઓળિે છે. 
• તે ઓળિમયેલ જરૂક્રરયમતોિે પરૂી પમડવમ સમરવમર િક્કી કરે છે. 
• સમરવમર િક્કી કરતી વિતે તેિમ બદલમઈ શકતમ ંપમસમઓ પણ ધ્યમિ રમિવમર્મ ંઆવે છે. 
• જયમરે સરં્મળપવૂભક અિે અસરકમરક રીતે સમરવમર આપવમર્મ ંઆવે છે, અિે જયમરે તેિમથી વધ ુઆરમર્દમયકતમ ર્ળે છે, 

ત્યમરે તેવી સમરવમરિે “આરમર્દમયક પગલમ”ં કહવેમર્મ ંઆવે છે. 
• દદીઓ અિે પમક્રરચમક્રરકો ઇચ્છિીય અિે વમસ્તનવક સ્વમસ્્ય રે્ળવવમિી વતભણકૂો પર સરં્ત હોવમ જોઈએ. 
• જો વધમરે આરમર્દમયકતમ પ્રમપ્ત કરવમર્મ ંઆવે તો દદી અિે તેિમ પક્રરવમરજિો આ સ્વમસ્્ય રે્ળવવમિી વતભણકૂોર્મ ંવધ ુ

આરમર્દમયકતમ રે્ળવવમ ર્મટે વધ ુસલંગ્િ થશે. 
• જ્યમરે દદીઓ અિે તેર્િમ પક્રરવમરજિોિી આરમર્દમયક સરં્મળ લેવમર્મ ંઆવે છે અિે વધ ુસ્વમસ્્ય રે્ળવવમિી વતભણકૂોર્મ ં

જોડવમર્મ ંઆવે ત્યમરે તેઓ સ્વમસ્્ય સરં્મળ સમથે વધ ુસતંષુ્ટ્ટ રહ ેછે અિે વધ ુસમરમ સ્વમસ્્ય સબંનંધત પક્રરણમર્ો રે્ળવે છે. 
• જયમરે દદીઓ, તેર્િમ પક્રરવમરો અિે પમક્રરચમક્રરકો સસં્થમર્મ ંઅપમતી સ્વમસ્્ય સરં્મળથી સતંષુ્ટ્ટ હોય છે ત્યમરે તે સસં્થમિમ 

સ્વમસ્્ય સરં્મળિમ ફમળમિી જાહરે જિતમ દ્વમરમ સ્વીકૃનત તે સસં્થમિે સધ્ધર રમિવમ અિે સમરી રીતે કમયભ કરવમર્મ ંર્દદ કરશે.     

 

દદીઓની સલામતીના યવયવધ ઘટકો  
 દદીિી સલમર્તી શુ ંછે ?  

દદીિી સલમર્તી એ છે કે આરોગ્યસરં્મળ સસં્થમઓ કઈ રીતે “તેર્િમ દદીઓિે ભલૂો, ઈજાઓ, અકસ્ર્મતો, અિે ચેપથી” સરુલક્ષત રમિે 
છે. 

   “દદી” શબ્દ એ તબીબીકરણ, પરંપરમગતતમ અિે 
ઉત્કૃષ્ટ્ટતમનુ ંઉત્પમદિ છે. ઓક્ષ્ફડભ શબ્દકોશર્મ,ં “દદી”(િમર્ તરીકે) શબ્દિે તબીબી સમરવમર રે્ળવતમ કે રે્ળવવમ ર્મટે િોંધમયેલ વ્યક્તત 
વ્યમખ્યમનયત કરવમર્મ ંઆવે છે. જેર્ કે દદીઓ પરંપરમગત જગ્યમ (દવમિમિમઓ અિે લચક્રકત્સમલય)ર્મ ંપરંપરમગત વ્યક્તતઓ (દમતતરો 
અિે પમક્રરચમક્રરકો) પમસેથી સમરવમર રે્ળવવમ ર્મટે બીર્મર હોવમ જોઈએ. દદીઓ સમથે વમતચીત કરતમ તબીબી દમતતરો અિે પમક્રરચમક્રરકો 
પમસે પરૂત ુ ં તબીબી જ્ઞમિ અિે તમલીર્ હોવી જોઈએ અિે તેઓ સમરવમર આપવમ ર્મટે લમયક હોવમ જોઈએ. દવમિમિમઓ અિે 
લચક્રકત્સમલયો એ સ્વમસ્્ય સરં્મળિી આપવમ ર્મટે લમબંમ સર્યથી સ્થમનપત સસં્થમઓ છે. વતભર્મિ સર્યર્મ,ં આ દદીઓ બિમવવમ ર્મટે 
પરંપરમગત ભનૂર્કમઓ અિે જગ્યમ હમજર હોવી જોઈએ. તબીબીનુ ંર્ણ્યમ િમ હોવમ છતમ ંપયમભવરણીય સરં્મળ કર્ભચમરીઓ નિયનર્તપણે 
દવમિમિમર્મ ં દદીઓ સમથે વમતચીત કરે છે અિે પમક્રરચમક્રરકો ઘરે વમત કરવમ જેવમ ન્દ્યિૂતર્ કમયો સમથે દદીઓિી સરં્મળ પરૂી 
પમડવમર્મ ંપણ ર્હત્વિી ભનૂર્કમ ર્જવે છે. 
 

  



 

    દદીિી સલમર્તીિમ ંઘટકો  

      દદીિી સલમર્તીનુ ંવમરંવમર થતુ ંમલૂ્યમકંિ મખુ્યત્વે ૫ પક્રરણમર્ો – ભલૂો, પ્રનતકૂળ ઘટિમઓ, ચેપ, ઈજાઓ અિે 
મતૃ્ય ુપર આધમક્રરત હોય છે. આ પક્રરણમર્ો એ દદી દ્વમરમ સમર્િો કરમતમ નકુસમિ સમરે્ દદીિી સલમર્તીર્મ ંઉપયોગર્મ ં
લેવમતમ ંઅંનતર્ પગલમ ંતરીકે વપરમય છે.જો કે, આ પક્રરણમર્ોએ દદીિી સલમર્તી પ્રમપ્ત કરવમિમ પરોક્ષ ર્મધ્યર્ છે. જેર્ 
કે, દદીિી સલમર્તીિે અસર કરતમ નિકટવતી અિે દૂરરન્દ્ષ્ટ્ટિમ કમરણોિે આ પક્રરણમર્ો સમથે સલંગ્િ કરવમ એ આવશ્યક 
છે. પક્રરણમર્ો અિે કમરણોિે ર્ેગમ કરવમ એ દદીિી સલમર્તીિમ ંઘટકોિમ નવકમસ તરફ દોરી જાય છે, જેર્મ ંરમજ્યિી િીનત, 
દદીનુ ં નિદમિ, દવમઓ, શસ્ત્રક્રક્રયમ, ચેપ અિે ઈજાઓિો સર્મવેશ થમય છે.જ્યમરથી ઉલ્લેલિત ઘટકોએ દદીિી સલમર્તી 
પ્રમપ્ત કરવમ ર્મટે કુશળતમ, જ્ઞમિ અિે નિપણુતમિી નવશમળ શે્રણીિી ર્મગં કરી છે, ત્યમરથી આ વગીકરણ િક્કી કરવમર્મ ં
આવ્ય ુછે.    

દદીિી સલમર્તીિમ ંઘટકોિે આકૃનત ૧ર્મ ંદશમભવ્યમ છે અિે તેિે તેર્િી દવમિમિમર્મ ંઅસર કરવમિી વધ ુશક્યતમિમ આધમરે 
શે્રણીર્મ ંગોઠવ્યમ છે. તેિમ અનસુમર, ઇજાઓએ દદીિી સલમર્તીિે અસર કરતમ રમજ્યિી િીનતઓ જેવમ બીજા ઘટકો કરતમ 
વધ ુજોવમ ર્ળે છે.   

ઈજા 

ચેપ 

િસ્ત્રરિયા 

દવાઓ 

યનદાન 

રાજ્યની નીયતઓ 

 

                    રમજ્યિીનતિો ઘટક કે જેર્મ ં સ્વમસ્્ય સરં્મળિી િીનતઓ, તબીબી વીર્ો, તબીબી નશક્ષણ, અિ ે
દમતતરીિી તમલીર્િો સર્મવેશ થમય છે,અિ ેતઓે દદીિી સલમર્તીિે સીધી અસર કરી શકે છે. દમિલમ તરીકે, એક દદી 
વીર્મિમ અર્મવિમ કમરણ ેતેિી સમરવમર લેતમ પહલેમ ર્ક્રહિમઓ સધુી રમહ જોવ ેછે અિે તેર્િે રમજ્યિી િીનતઓિમ લીધ ે
નકુસમિ થઇ શકે છે. 

 

                   વધરુ્મ,ં રમજ્યિી િીનતઓ ગરીબી, િબળમ આવમસ અિે જાનતવમદ સકંળમયેલ છે કે જે દદીિી સલમર્તીિે 
પ્રનતકૂળ અસર કરે છે. દમિલમ તરીકે , સમરવમરથી  વલંચત નવસ્તમરોર્મ ંરહતેમ દદીઓ રહઠેમણિી િબળી ક્સ્થનતિમ કમરણ ે
અસ્થર્મથી પીડમતમ રહ ેછે.તેથી, દદીિી સલમર્તીિો અભ્યમસ કરેલમ નિષ્ટ્ણમતંોિી િીનત ઘડવમિી કુશળતમ તેર્જ સર્મજશમસ્ત્ર 
અિે સ્સમર્મજીક નવજ્ઞમિ જેવમ જેવમ નવનવધ નવષયોનુ ંપરૂત ુ ંજ્ઞમિ ધરમવતમ ંવ્યક્તતઓિી, દદીઓિી સલમર્તીિમ ંઆ ઘટકર્મ ં
જરૂર છે. 

 



 

   નિદમિ એ દદીિી સલમર્તીિો અન્દ્ય ઘટક છે, કે જેર્મ ંરોગોનુ ંનિદમિ કરવમિી કુશળતમ અિે જ્ઞમિિો સર્મવેશ થમય 
છે.રોગનુ ંિોટંુ નિદમિ દદીઓિે ટૂંકમ અિે લમબંમ સર્યિમ ંજોિર્ો તરફ દોરી શકે છે. 

      તેથી, આ ઘટકએ તબીબી ક્રક્રયમઓનુ ંઅિે તમજેતરિી વૈજ્ઞમનિક શોધોનુ ંઉત્તર્ જ્ઞમિ અિે દદીઓ તથમ સ્વમસ્્ય 
સરં્મળિમ કર્ભચમરીઓકે જેઓ રોગનુ ંનિદમિ કરે છે તેર્િી સમથેિી વમતચીતિી સર્જિી ર્મગં કરે છે. 

     

ઘરેલ  ંસ્વાસ્્ય સહયોગીના સારા ગ ણો 

        સ્વમસ્્યિી સર્સ્યમ વમળમ લોકો જેઓ ઘરે રહ ેછે તેર્િે ર્મત્ર ર્રોસમપમત્ર િહી, ઉત્તીણભ થયેલ અિે અનરુ્વી ઘરેલુ ં
સ્વમસ્્ય સહયોગીિી જરૂર પડે છે. 

   સહમયક એ ઘરે કમયભ કરતો હોવમથી દદી સમથેિી આપ-લે અિ ેવ્યક્તતગત ધોરણે,તેર્િમ વ્યક્તતત્વિી લમક્ષલણકતમઓ 
અિે તેર્િી વમતચીત કરવમિી રીત એ પ્રમથનર્ક ગણુો છે. 

     ઘરેલુ ંસ્વમસ્્ય સહયોગીિી પછૂપરછ દરનર્યમિ પ્રશ્નો પછૂતી વિત ેઆ ક્ષેત્રોિ ેટોચિી પ્રમથનર્કતમ આપો. 

       વાસ્તયવક સભંાળન  ંવલણ – આિમ વગર ઘરેલુ ંસ્વમસ્્ય સહયોગી તેર્િી િોકરીિે અસરકમરક રીતે કરી શકતમ 
િથી. તેર્િે આપેલ વ્યક્તતઓિી સરં્મળ લેતી વિતે તેર્િે કરવમર્મ ંઆવતી ર્દદર્મ ંર્દદ કરવમિી સમચી ર્મવિમ અિ ે
ગરે્ તે જરૂરી કમયભ પણૂભ કરવમનુ ંહરમત્ર્ક વલણ જરૂરી છે. 

        સારા સાભંળનાર અને સચંાર કરનાર તરીકે – સમરમ સમરં્ળિમર હોવમનુ ંએ ખબુ જ જરૂરી છે કેર્ કે ઘણમ ઘરે રહતેમ 
દદીઓિે ર્મટે તેર્િી અવગણિમ કરવમ કરતમ તેર્િે સમરં્ળવમનુ ંઆવશ્યક છે. વમવમતચીત કરવમિી કુશળતમ પણ 
આવશ્યક  એ જેથી સહમયક સ્પષ્ટ્ટ રીતે દદીિે વસ્તઓુ સર્જાવી શકે. 

    દયાળુ અને ભાવનાત્મક રીતે ક્સ્ર્ર – ડર પમર્તમ લોકોિે શમતં કરમવવમર્મ ંધીરજ અિે કરુણમ લમબંમ સર્યગમળમ સધુી 
ઉપયોગી છે. ઘરેલુ ંસ્વમસ્્ય સહયોગીનુ ંબીજા સમથે સમકંળી શકે અિે તેિે સર્જી શકવમ સક્ષર્ હોવુ ંતે આવશ્યક છે. કમળજી 
લેિમર અિે દયમળ હોવમિો અથભ થમય છે કે લમગણીઓ જોડમશે અિે સહમયકિે િમસ િબર હોવી જોઈએ કે કેવી રીતે અિ ે
ક્યમ ંસયંર્ જાળવીિે પક્રરક્સ્થનતિે કમબરૂ્મ ંલમવવી જોઈએ. દદીિે આ િમસ િજરર્મ ંઆવે છે. 

      ઝડપી અન કલૂન સાધવાની ક્ષમતા – હરેં્શમ બદલમતી પક્રરક્સ્થનતઓર્મ ંઅનકૂુલિશીલ બિવુ ંએ રોલરકોસ્ટરિી 
સવમરી જેવુ ં છે. ક્રદવસ દરનર્યમિ દરેક કલમકે પક્રરક્સ્થનતઓ બદલમતી હોય છે તેર્મ ંસહમયકએ અનકૂુલલત થમવુ ંઅિે 
વસ્તઓુિે હકમરમત્ર્ક અિે આગળ વધતી ગોઠવતમ રહવેુ ંજરૂરી છે. 

     ઝડપી યનણાગયકક્ષમતા : સહમયક પમસે શ્રેષ્ટ્ઠ નિણભય લેવમિી ક્ષર્તમ હોવી જોઈએ અિે ક્ષણોર્મ ંનિણભય લેવમિી ક્ષર્તમ 
હોવી જોઈએ. તણમવ અિે લચિંતમિે સરં્મળવમ ર્મટે ર્મિનસક રીતે તદુંરસ્ત રહવેુ ંજરૂરી છે. 

આ લક્ષણો સમથે, ઘરેલુ ંસ્વમસ્્ય સહયોગી એ દૈનિક ક્રદિચયમભઓ અિે િોકરી ર્મટે જરૂરી પ્રવનૃત્તઓિે સરં્મળવમ સજ્જજ હોય 
છે. 

 

  



 

     મતૂ્ર, મળ ગળફો અને ર યધર વગેરેના ંનમનૂાને એકયત્રત કરવાની યવયવધ રીતો 

 

       તબીબી પ્રયોગશમળમિમ પરીક્ષણો દદીિમ ં સ્વમસ્્યિમ નવષે ર્હત્વિી ર્મક્રહતી પ્રદમિ કરે છે. થોડમક અંશે, યોગ્ય 
નિદમિ અિે તબીબી ઉપચમરમત્ર્ક નિણભયો, પરીક્ષણોિમ પક્રરણમર્ પર આધમર રમિ ેછે. જરૂરી દદીિી તૈયમરી, િમિૂમઓિો 
સગં્રહ અિે તેિી સમચવણીએ ચોક્કસ પરીક્ષણોિમ પક્રરણમર્ ર્મટે આવશ્યક છે. આ પરીક્ષણોિમ પક્રરણમર્િી ચોકસમઈએ 
િમિૂમિી અિકં્રડતતમ પર આધમક્રરત છે.  

િમિૂમિે લેવમિમ સર્યે ધ્યમિર્મ ંરમિવમિી સલમર્તી અિે નિકમલિી બમબતો 

        દરેક પક્રરક્સ્થનતઓ કે જેર્મ ંિમિૂમઓ એકનત્રત કરવમર્મ ંઆવ ેછે અિે પરીક્ષણ ર્મટે તૈયમર કરવમર્મ ંઆવ ેછે, તરે્મ ં
પ્રયોગશમળમિમ કર્ભચમરી અિે સ્વમસ્્ય સરં્મળ સહમયકએ જરૂરી વતભર્મિ જતંરુક્રહત કરવમિી રીતોિે અનસુરવી જોઈએ કે 
જેર્મ ંસોય અિે અન્દ્ય જતંરુક્રહત વસ્તઓુિમ ઉપયોગિી સમવચેતીિો પણ સર્મવેશ થમય છે. દરેક જૈનવક િમિૂમ સમથે 
સરં્નવત જોિર્ી અિે દૂનષત િમિૂમિમ સગં્રહ પરૂવઠમ તરીકે વ્યવહમર કરો. જેઓ િમિૂમઓિે ર્ેગમ કરીિે તૈયમર કરે છે, 
તેર્િી દદી અિે સ્વમસ્્ય સરં્મળ કમયભકરિી સલમર્તી જાળવતી વતભર્મિ રીતોનુ ં પમલિ કરવમિી જવમબદમરી દદી 
દવમિમિમર્મથંી જતો રહ ેત્યમરે પણ પરૂી થતી િથી. 

     પરીક્ષણ ર્મટે સમરી ગણુવત્તમિો િમિૂો રે્ળવવમિમ ં4 પગલમ ં છે : દદીિે તૈયમર કરવો, િમિૂમિે લેવો, િમિૂમિી 
જાળવણી કરવી અિે િમિૂમિો સગં્રહ અિે/અથવમ પક્રરવહિ કરવુ.ં આર્મથંી કોઇપણ પગલમિેં લગતી ર્મક્રહતી તબીબી 
પ્રયોગશમળમિી તકનિકી બદલમવમ સમથે બદલમય છે, તેથી કૃપમ કરીિે LabCorp Directory(લેબકોપભ ક્રડરેતટરી)િી િવીિતર્ 
આવનૃત્તિો સદંર્ભ લો અિે વતભર્મિ સચૂિો ર્મટેિી અથભઘટિ ર્મગભદનશિકમિો ઉપયોગ કરો. 

 

દદીની તૈયારી 

      દરેક વિતે િમિૂમિે લેતમ ંપહલેમ, લેવમતમ િમિૂમિો પ્રકમર, તેનુ ંકદ, પ્રક્રક્રયમ, લેવમ ર્મટે વપરમતમ સમધિો, દદીિી 
તૈયમરી, અિે સગં્રહ અિે તિેી સમચવવમિમ સચૂિોિ ેસર્મવતમ નવનશષ્ટ્ટ પરીક્ષણિમ વણભિિી સર્ીક્ષમ કરો.  

    દદીિે તૈયમર કરો. ચોક્કસ િમિૂમિ ેલેવમિી સચૂિમઓ અિે નવનશષ્ટ્ટ પરીક્ષણ ર્મટે સચૂવમયેલ હોય ત્યમરે ઉપવમસ 
અંગેિી ર્મક્રહતી, ર્ોજિ, અિે દવમઓિી ર્િમઈ નવશ ેદદીિે અગમઉથી સચૂિમઓ પ્રદમિ કરો. 

      િમિૂમિે તૈયમર કરો. દદીિી ઓળિ ચકમસો. િમિૂમિી યોગ્ય ઓળિએ અત્યતં ર્હત્વનુ ં છે. દરેક પ્રમથનર્ક 
િમિૂમઓિ ેતેિે લેતમ ંસર્યે તેિી સમથે ઓછમર્મ ંઓછમ ૨ ઓળિપત્ર ચોંટમડો. જર્મ કરમવેલ સ્લમઈડિી સમથે એક જ 
ઓળિપત્ર ચોંટમડી શકમય છે, પરંત ુ૨ ઓળિપત્ર વધ ુઆવકમયભ છે. સ્વીકમયભ ઓળિપત્રિમ ઉદમહરણર્મ ંઆટલુ ં હોવુ ં
જોઈએ,(પરંત ુતે આટલમર્મ ંર્યમભક્રદત િથી) : દદીનુ ંિમર્ (પ્રથર્ અિે અંનતર્ િમર્ પરીક્ષણ નવિતંી પત્રિમ અનસુમર હોવુ ં
જોઈએ.), જન્દ્ર્ તમરીિ, દવમિમિમિો િબંર, પરીક્ષમ નવિતંીપત્રિો ક્રર્મકં, પ્રવેશ ક્રર્મકં, કે અિન્દ્ય યમદ્ચ્ચ્છક ક્રર્મકં. 
દવમિમિમ જેવી જગ્યમ એ  

 

 

 

 



 

દવમિમિમિમ ઓરડમિો ક્રર્મકંએ યોગ્ય દદી ર્મટેિી ઓળિકતમભ િથી. જો અલર્રક્ષણિમ દસ્તમવજેીકરણિી શ્રણેીિી જરૂર 
હોય તો યોગ્ય પ્રક્રક્રયમિે અનસુરો. બધમ ંિમિૂમિે દદીિી હમજરીર્મ ંક્રર્મકં આપો. િમિૂમ પર પ્રક્રક્રયમ અબે તેિો યોગ્ય સગં્રહ 
જરૂરી છે. િમિૂમિી અિકં્રડતતમિે જાળવી રમિવમ અિે પક્રરણમર્ે પરીક્ષણિમ યોગ્ય પક્રરણમર્ો ર્મટે યોગ્ય સગં્રહ અિ ે
જાળવણી જરૂરી છે.   

 

                 સામાન્ય સમસ્યાઓર્ી દૂર રહવે  ં 

નિયનર્ત પ્રક્રક્રયમઓ પર ધ્યમિ આપવમથી િમિૂમિે લેવમિે સબંનંધત ર્ોટમર્મગિી સરં્નવત સર્સ્યમઓ દૂર કરી શકમય છે. 
તબીબી પ્રયોગશમળમ દ્વમરમ િમિૂમિે લેવમ ર્મટે આપવમર્મ ંઆવતમ પદમથો િમિૂમિી ગણુવત્તમ ત્યમરે જ સમચવી શકે છે 
જયમરે તેિો ઉપયોગ કડક રીતે આપેલ સચુિમ અનસુમર કયો હોય. કરવમિી પ્રક્રક્રયમઓ ર્મટે દશમભવેલ દરેક પ્રકમરિમ ં
િમિૂમિો પરૂતો જ્થો એકનત્રત કરવમ, કૃપમ કરીિે ક્રડરેતટરીર્મ ંપ્રકમનશત ર્મત્રમિી જરૂક્રરયમતિે તપમસો.  

સામાન્ય નમનૂાનો સગં્રહ 

    દરેક પ્રકમરિમ ંિમિૂમિે અસર કરતી કેટલીક સમર્મન્દ્ય સચૂિમઓ : 

      કૃપમ કરીિે િમિૂમિો સગં્રહ અિે પક્રરવહિિમ પરુવઠમિી િમતરી કરો કે તેર્મ ંસર્મચ્પ્ત તમરીિ વટમવેલ સગં્રહપમત્ર 
િથી આવ્યુ.ં 

   િમિૂમિે યોગ્ય રીતે ઓળિ આપો અિે પરીક્ષણ નવિતંી પત્રક પર સબંનંધત જરૂરી તર્મર્ ર્મક્રહતી પ્રદમિ કરો.  (જુઓ 
રુનધરિમ ંિમિૂમઓ : રસમયણનવજ્ઞમિ અિે રુનધરનવજ્ઞમિ- રુનધર લેવુ/ંપક્રરવહિ સગં્રહપમત્રો)  

 પરીક્ષણિી જરૂક્રરયમત અનસુમર પરીક્ષણ કરવમ ર્મટે પરૂતમ ંિમિૂમિો જ્થો આપો અિે QOS(પરૂતો જ્થો િ હોવો) િ ે
ટમળો.  

 યોગ્ય િમિૂમિી જાળવણી ર્મટે પરીક્ષણિી જરૂક્રરયમત અનસુમર સગં્રહપમત્ર/િળીિો ઉપયોગ કરો.  

  િમિૂમિે સગં્રહ કરતમ પહલેમ દદીિે આપેલ સચૂિમઓિે પમળો. 

ચવુમણ(લલકેજ) અિે/અથવમ િમિૂમઓિે થતુ ંસરં્નવત દૂષણ અટકમવવમ સગં્રહપમત્રિમ ઢમકંણમિે કમળજીપવૂભક કડક કરો.  

  પરીક્ષણિી જરૂક્રરયમતોર્મ ંદશમભવેલ તમપર્મિ પર િમિૂમિે જાળવો. 

સીરમની તૈયારી કરવી : સૌથી સમર્મન્દ્ય સીરર્ (લોહીિો પ્રવમહી અંશ)િી તૈયમરીિી સચૂિમઓ : 

  રુનધર લીધમિમ ં૨ કલમકિી અંદર સીરર્િે રુનધરકોષોથી અલગ કર. 

તેિે લીધમ બમદ તરત તિેે ઉર્ેરણ સમથ ેનર્શ્ર કરો.  

  ગમઠંણ િળીર્મ ં કેન્દ્રત્યમગી પ્રક્રક્રયમ પહલેમ િમિૂમિે ગઠંમઈ જવમ દો. (જુઓ રુનધરિમ ંિમિૂમઓ : રસમયણનવજ્ઞમિ અિે 
રુનધરનવજ્ઞમિ – સીરર્િ ેગઠંમઈિે તૈયમર કરો અિે જેલ-બેક્રરયર િળી અિે રેડ-ટોપ િળી.)  

 

 

 



 

લોહીિમ રુનધરકણોિે તટૂવમનુ ં ટમળો : લમલ રતતકણો તટૂી જાય છે અિે તેિમ ઘટકો સીરર્ર્મ ં ર્ળી જાય છે. 
ક્રહર્ોલમયનસસ(રુનધરકણોનુ ંતટુવમિી ક્રક્રયમ)િમ નવર્મગ હઠેળ તેિમ કમરણો અિે નિવમરણિી ચચમભ કરવમર્મ ંઆવ ેછે. 

  લલપેનર્યમ ટમળો : વમદળછમયુ ંઅથવમ દૂનધયુ ંસીરર્ ક્યમરેક દદીિમ ંઆહમરિમ કમરણે જોવમ ર્ળે છે (લલપેનર્યમિમ નવર્મગર્મ ં
ચચમભ કરવમર્મ ંઆવી છે.)  

જીવરસની તૈયારી :  જીવરસિી તૈયમરીિી સૌથી સમર્મન્દ્ય સચૂિમઓ : 

  પરીક્ષણિી આવશ્યકતમઓ અનસુમર િમિૂમર્મ ંઉરે્રણિે નર્શ્ર કરો.  

  િમિૂમિે લીધમ બમદ તેિ ે૫-૧૦ વિત ઉલટમવીિે તરત જ તેર્મ ંઉર્ેરણિ ેનર્શ્ર કરો. 

 ક્રહર્ોલમયનસસ/રુનધરકણોનુ ંતટુવમિી ક્રક્રયમિે અવગણો. 

િળીિે સપંણૂભ રીતે ર્રો, અિે કુલ િમિૂમિમ કદ ર્મટે તેર્મ ંઅનતશય ર્દંિ પક્રરબળ ઉરે્રવમનુ ંટમળો (QOS). 

પરીક્ષણિી જરૂક્રરયમતોર્મ ંસચૂવ્યમ પ્રર્મણ ેિમિૂમિ ેલીધમિમ ં૨ કલમકિી અંદર તેર્મ ંજીવરસિે કોષોથી અલગ કરો. “જીવરસ 
(પ્લમઝ્ર્મ)” તરીકે ઓળિ આપો. 

ઉર્ેરણિો પ્રકમર સચૂવો (દમ.ત. “EDTA”, “સમઈરેટ” વગરેે). 

મતૂ્રનો નમનૂો લેવો :  મતૂ્રિમ િમિૂમિ ેલેવમિી સૌથી સમર્મન્દ્ય સચૂિમઓ : 

સ્વચ્છ, ર્ધ્ય-ધમરિો િમિુો રે્ળવો, અિમર્ત િમિૂમઓિે પક્રરવહિ ર્મટે તૈયમર થમય ત્યમ ંસધુી ઠંડુ કરો કે ઠંડીર્મ ંસગં્રહ 
કરો. દદીિે મતૂ્રિે એકત્ર કરવમ ર્મટે ૨૪- કલમક ર્મટેિી સચૂિમઓ આપો. 

  રક્ષક પ્રવમહીિે (પરીક્ષણિી જરૂરીયમતોર્મ ંઉલ્લેલિત)િમિૂમિે લેતમ ંપહલેમ મતૂ્ર સગં્રહપમત્રર્મ ંઉર્ેરો.  

પક્રરવહિિમ સગં્રહપમત્રિી લઘતુ્તર્ ર્રવમિી રેિમ સધુી પરૂતમ પ્રર્મણર્મ ંિમિૂમિમ કદિે પરૂત ુ ંર્રો.  

પરીક્ષણિી જરૂરીયમતોર્મિંમ દશમભવ્યમ મજુબ િમિૂમિે મતૂ્રરક્ષક પ્રવમહી સમથે સમરી રીતે નર્શ્ર કરો. 

પરીક્ષણિી જરૂરીયમતોર્મ ંદશમભવ્યમ મજુબ મતૂ્રસગં્રહપમત્રિો ઉપયોગ કરો, અિે િમિૂમિમ જીવમણુજંન્દ્ય પરીક્ષણિી જરૂક્રરયમત 
હોય તો તેરે્ ઠંડુ પમડો. 

લલકેજિે ટમળવમ ર્મટે િમિૂમિમ સગં્રહપમત્રિમ ઢમકંણિે કમળજીપવૂભક બધં કરો. 

પરીક્ષણિી ચોક્કસ જરૂરીયમતો ર્મટે િમિૂમિે અલગ અલગ સગં્રહપમત્રર્મ ંવહેંચો. 

સપંણૂભ ૨૪ કલમક સગં્રહલે/ સર્ર્મજક કે અન્દ્ય સર્યે લીધેલ િમિૂમિે પરંુૂ પડો. 

દરેક પરીક્ષણ ર્મટે અલગ અલગ રક્ષક પ્રવમહી વપરમત ુ ંહોવમથી, જરૂરી રક્ષક પ્રવમહી ,અતે પરીક્ષણ ર્મક્રહતીિો સદંર્ભ લો. 
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પજે ન.ં ૨૯  
પ્રકરણ ૪ : વૈયક્તતક આરોગ્ય અને પ્રાર્યમક સારવાર  
વૈયક્તતક આરોગ્ય : 
    સત્રિમ અંતે, તરે્ નવદ્યમથીઓિે સર્જાવી શકશો : 

1. કર્ભચમરીઓિી સ્વચ્છતમ નવશે સર્જાવો. 
2. PPEિો ઉપયોગ કરો અિે તર્મરમ હમથિે સ્વચ્છ રમિો. 

એકમના ઉદે્દિો 
 

ઉપયોગમા ંલેવાતા ંસસંાધનો  
 સફેદ અથવમ કમળં બોડભ 
ચોકિમ ટુકડમઓ અથવમ સફેદ બોડભિી ર્મકભર પેિ , ડસ્ટર 
LCD પ્રોજેતટર સમથેનુ ંકમ્પપ્યટુર 
સહર્મગીઓ ર્મટેિી ર્મગભદનશિકમ 

દદીિી દૈનિક સરં્મળિમ લેિો 
PPE 

હમથ સ્વચ્છ કરવમિી તકનિક 

 

કરવાના કાયો : 
કમયભક્રર્િમ આગમર્ી સત્રર્મ ંર્મગ લેિમરમઓિે િર્સ્કમર કરીિે સ્વમગત કરો. 
દરેક સત્રિી શરૂઆત કરતમ પહલેમ નવદ્યમથીઓિે અગમઉિમ સત્રિે લઈિે રહલે શકંમઓ નવષે પછૂો. 
તેર્િમ પ્રનતર્મવો સ્વીકમરો અિે શકંમઓ હોય તો તેિે દૂર કરો. 
તેર્િે કહો કે તેઓ આ એકર્ર્મ ંકર્ભચમરીઓિી સ્વચ્છતમ અિે વ્યક્તતગત રક્ષણમત્ર્ક સમધિો નવષે જાણવમ જઈ રહ્યમ છે. 
 
કહવેાના વાક્યો : 
સ્વમસ્્ય સરં્મળિમ ક્ષેત્રર્મ ંકમયભ કરતમ ઘર આરોગ્ય સહમયકો ર્મટે વ્યક્તતગત સ્વચ્છતમિી મળૂભતૂ બમબતોિો પક્રરચય હમથ 
ધોવમિી ક્રર્વમર પ્રક્રક્રયમ નવગતવમર સમથે સર્જાવો.  
હમથ ર્મટેિમ સેનિટમઈિરથી હમથ સમફ કરવમ અિે સમબથુી હમથ સમફ કરવમ વચ્ચેિો તફમવત સર્જાવો. 
હમથિી સરં્મળિમ ઘટકો અિે તેિી સમથે સકંળમયેલ સમવચેતીઓ સર્જાવો. 
 નવદ્યમથીઓિે વ્યક્તતગત રક્ષણમત્ર્ક સમધિોિે તેર્િમ હતે ુસક્રહત નવસ્તતૃ રીતે સર્જાવો: 

a. હમથર્ોજાં 
b. રક્ષણમત્ર્ક જ્જભ્ર્મ 
c. રક્ષણમત્ર્ક ચશ્ર્મ ં
d. ચહરેમિે ઢમકંત ુ ંઆવરણ (ર્મસ્ક) 
e. ચહરેમિે આવરતુ ંરક્ષણમત્ર્ક આવરણ 
f. જૂતમનુ ંઆવરણ 
g. ર્મથમિે ઢમકંવમનુ ંસમધિ 

• PPE પહરેવમિમ અિે ઉપયોગ કયમભ બમદ ઉતમરવમિમ પગલમઓ નવગતવમર સર્જાવો. 
• લબિ-સચંમર રોગો શબ્દનુ ંવણભિ કરો અિે તેર્મ ંસમરે્લ જોિર્ી પક્રરબળોિમ િમર્ જણમવો. 
• ચેપી રોગોિમ નવનવધ પ્રકમર જણમવો. 
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પ્રવયૃિ: 
સહર્મગીઓિે નવવધ વ્યક્તતગત રક્ષણમત્ર્ક સમધિો બતમવો અિે તેિે ઓળિવમ ર્મટે કહો. 
તેર્િે તેિર્ી કમયભક્ષર્તમ વ્યમખ્યમનયત કરવમ કહો અિે તેિે પહરેવમિી અિે કમયભ પતમવ્યમ બમદ ઉતમરવમિી રીત વણભવમ કહો. 
સહર્મગીિે હમથ ધોવમિી ક્રક્રયમિમ નવનવધ પગલમઓં કહવેમ કહો અિે બધમ ંસમરે્ તે કેવી રીતે કરવુ ંતે દશમભવવમ કહો. 
પછૂો. 
સહર્મગીઓિે ચોક્કસ વ્યક્તતગત રક્ષણમત્ર્ક સમધિો સોંપો અિે તેર્િે તેિી સમથે સકંળમયેલ ધ્યેય ઓળિવમ કહો. 
તેર્િે લબિ-સચંમર રોગો સમથે સકંળમયેલ કેટલમકં જોિર્ી પક્રરબળોિમ િમર્ જણમવવમ ર્મટે કહો. 
તેર્િે કેટલમકં લબિ-સચંમર અિે ચેપી રોગોિમ િમર્ જણમવવમ ર્મટે કહો. 
સ યવધા માટેની નોંધો : 
જયમરે સહર્મગીઓ પ્રવનૃત્ત કરી રહ્યમ હોય, ત્યમરે તેર્િી પમસે જાઓ અિે િમતરી કરો કે તેઓ તેિે યોગ્ય રીતે કરી રહ્યમ છે. 
જ્યો તેઓ પ્રશ્ન સર્જવમર્મ ંઅસર્થભ હોય ત્યમ ંતેર્િે ર્દદ પરૂી પમડો. 
સહર્મગીઓિે પેટમ એકર્િમ અંતે પ્રશ્નો પરૂમ કરવમ જણમવો. 

યનદિગન કરો : 

હમથ ઘસવમિી ક્રક્રયમ 

હમથિી સ્વચ્છતમ ર્મટે હમથિે ઘસો ! જયમરે દેિીતી રીતે હમથ િરમબ હોય ત્યમરે 
હમથ ધોવો. 
સપંણૂભ પ્રક્રક્રયમ ર્મટેિો સર્ય : ૨૦-૩૦ સેકંડ 

 
સમબિેુ થોડમ વમળેલમ હમથર્મ ંલો, બધી            હથેળી થી હથેળી હમથિે ઘસો. 
સપમટી પર સમબ ુલગમઓ. 

 
૩. જર્ણી હથેળીિે ડમબમ હમથિમ પમછળિમ ર્મગ પર સર્ સમરે્ આંગળીઓ રહ ે
તેર્ ઘસો અિે સર્મિ પ્રક્રક્રયમ બીજા હમથ ર્મટે કરો. 
૪. આંગળીઓ સર્ સમરે્ રમિી હથેળી થી હથેળી ઘસો. 
૫. આંગળીઓ બધં રમિીિે નવરોધી હથેળીર્મ ંઆંગળીઓિો પમછળિો ર્મગ ઘસો. 

 
૬.વતુભળમકમર રીતે ડમબમ અંગઠૂમિે જર્ણી હથેળીર્મ ંઘસો અિે તે જ રીતે બીજા 
હમથ ર્મટે કરો 
૭. વતુભળમકમર રીતે ઘસો, જર્ણમ હમથિી વમળેલી આંગળીઓ સમથે ડમબમ હમથિી 
હથેળીર્મ ંઆગળ પમછળ ઘસો. અિે સર્મિ ક્રક્રયમ બીજા હમથ ર્મટે કરો. 
૮. એકવમર સકુમઈ ગયમ બમદ, તર્મરમ હમથ સ્વચ્છ છે. 

સપંણૂભ પ્રક્રક્રયમ ર્મટેિો સર્ય : ૪૦-૬૦ સેકંડ 

 
૦. હમથિે પમણીથી ર્ીિમ કરો. 
૧. હમથિી તર્મર્ સપમટીઓ આવરી લેવમઈ તેટલો સમબ ુલો. 
૨. હમથિી હથેળીથી હથેળી ઘસો. 

 
૩. જર્ણી હથેળીિે ડમબમ હમથિમ પમછળિમ ર્મગ પર સર્ સમરે્ આંગળીઓ રહ ે
તેર્ ઘસો અિે સર્મિ પ્રક્રક્રયમ બીજા હમથ ર્મટે કરો. 
૪. આંગળીઓ સર્ સમરે્ રમિી હથેળી થી હથેળી ઘસો. 
૫. આંગળીઓ બધં રમિીિે નવરોધી હથેળીર્મ ંઆંગળીઓિો પમછળિો ર્મગ ઘસો. 

 
૬.વતુભળમકમર રીતે ડમબમ અંગઠૂમિે જર્ણી હથેળીર્મ ંઘસો અિે તે જ રીતે બીજા 
હમથ ર્મટે કરો 
૭. વતુભળમકમર રીતે ઘસો, જર્ણમ હમથિી વમળેલી આંગળીઓ સમથે ડમબમ હમથિી 
હથેળીર્મ ંઆગળ પમછળ ઘસો. 
૮. હમથિે પમણીથી ધઓૂ. 

 
૯. હમથિે ટુવમલથી સમફ કરો. 
૧૦. િળિે બધં કરવમ તવુમલિો ઉપયોગ કરો. 
૧૧. તર્મરમ હમથ હવે સ્વચ્છ છે. 

 

 



 

મ ખ્ય પીપીઈ સાધનો આ મ જબ છે. 

 

પીપીઈ પહરેવાના પગલા ંઆ મ જબ છે: 

 

પીપીઈ ઉતારવાના પગલા ંઆ મ જબ છે: 

 

 



 

પ્રાર્યમક સારવાર 

એકર્િમ ઉદે્દશો  

    એકમના અંતે, યવદ્યાર્ીઓ સક્ષમ હિે: 

1. ઈજાગ્રસ્ત વ્યક્તતિે પ્રમથનર્ક સમરવમર આપવી. 
2. પ્રમથનર્ક સમરવમરિમ સરસમર્મિર્મ ંશુ ંહોવુ ંજરૂરી છે? 

3. પ્રમથનર્ક સમરવમરિમ સરસમર્મિિો ઉપયોગ શુ ંછે ? 

 

ઉપયોગર્મ ંલેવમતમ સશંોધિો  
સફેદ અથવમ કમળં બોડભ 
ચોકિમ ટુકડમઓ અથવમ સફેદ બોડભિી ર્મકભર પેિ  ,ડસ્ટર  

LCD  પ્રોજેતટર સમથેનુ ંકમ્પપ્યટુર  
સહર્મગીઓ ર્મટેિી ર્મગભદનશિકમ 
જતંરુક્રહત કમપડ 
નવનવધ કદિમ પે્સ 
ચોંટી જાય તેવી પટ્ટી (એડહનેસવ ટેપ) 
બમધંવમિમ પમટમ 
એક ચ્સ્પ્લન્દ્ટ 
જતંરુક્રહત સમફ કરવમિમ પોતમ 
 

કરવમિમ ંકમયો  : 
• કમયભક્રર્િમ આગમર્ી સત્રર્મ ંર્મગ લેિમરમઓિે િર્સ્કમર કરીિે સ્વમગત કરો . 
• દરેક સત્રિી શરૂઆત કરતમ પહલેમ નવદ્યમથીઓિે અગમઉિમ સત્રિે લઈિે રહલે શકંમઓ નવષે પછૂો. 
• તેર્િમ પ્રનતર્મવો સ્વીકમરો અિે શકંમઓ હોય તો તેિે દૂર કરો . 
• તેર્િે કહો કે તેઓ આ સત્રર્મ ંપ્રમથનર્ક સમરવમર નવષે ર્ણવમ જઈ રહ્યમ છે. 
 
કહવેમિમ વમક્યો : 
• પ્રમથનર્ક સમરવમર અિે તેિમ ર્હત્વિી જાણકમરી આપો. 
• પ્રમથનર્ક સમરવમર શ્ુિંલમ અિે તેિમ 4 A નવશે સર્જાવો. 
• પ્રમથનર્ક સમરવમર જેર્મ ંવમપરી શકમય તેવી ઈજાઓ અિે બળવમિમ નવનવધ સ્તરો નવષે વમત કરો. 
• ચ્સ્પ્લન્દ્ટ અિે શરીર સહમયકિો હતે ુઅિે ઈજાિમ ક્રકસ્સમર્મ ંતેર્િે લમગ ુકરવમિમ પગલમઓં સર્જાવો. 
•  રતતસ્ત્રમવ અિે તેિમ કમરણો નવષે વમત કરો. 
• રતતસ્ત્રમવિમ નવનવધ લક્ષણો અિે તેિેઈ સમરવમર કરવમિી રીતોનુ ંવણભિ કરો. 
• સહર્મગીઓિે કહો કે રતતસ્ત્રમવ બધં િમ ંથમય તો શુ ંકરવુ ંજોઈએ અિે રતતસ્ત્રમવિમ દદીિી સમરવમર વિતે પમળવમિમ 

સમવચેતીિમ પગલમઓં નવષે જણમવો. 
• પ્રમથનર્ક સમરવમરિે અનસુયમભ બમદ બળતરમિી સમરવમરિી પ્રક્રક્રયમ જણમવો. 
• શરીરિમ ંઈજાગ્રસ્ત ર્મગિે હલિચલિથી બચમવવમ અિે વધ ુનકુસમિથી બચમવવમ ચ્સ્પ્લન્દ્ટિમ ઉપયોગ નવષે સર્જાવો. 
 

 

 

 



 

યનદિગન કરો 

 

કોણીર્ી નીચના હાર્ માટે સ્્લીન્ટ બાધંો 

 

કાડંાન  ંસ્્લીન્ટ બાધંો 

 

પગના ઉપરના ભાગમા ંસ્્લીન્ટ બાધંો 

 

પગના નીચેના ભાગમા ંસ્્લીન્ટ બાધંો 

  



 

 

કોણીમા ંસ્્લીન્ટ બાધંો 

રતતસ્રમવની પ્રાર્યમક સારવાર 

 

હાર્ ધ ઓ      ઘા સાફ કરો 

 

અસરગ્રસ્ત ભાગને ક્સ્ર્ર કરો 

પ્રવયૃિ 

સહર્મગીઓિે ચમર જૂથોર્મ ંવહેંચો. 
દરેક જૂથિે રતતસ્રમવિમ બ ેકમરણોિી યમદી આપવમ ર્મટે કહો. 
હવે જૂથોિે રતતસ્રમવ દદીઓિી સમરવમરિી બ ેરીતોિી યમદી આપવમ ર્મટે કહો. 
 

  



 

પ્રકરણ ૫ – પ્રાર્યમક આરોગ્ય સભંાળ અને તાત્કાલલક તબીબી પ્રયતરિયા  

પ્રાર્યમક આરોગ્ય સભંાળ યિક્ષણના આવશ્યક ઘટકોન  ંવણગન કરો. 

સબંયંધત જ્ઞાન  

     આરોગ્ય સરં્મળ રે્ળવવી તેિે સસ્ત ુ ંઅિે ગણુવત્તમયતુત આરોગ્્સરં્મલિી ઉપલબ્ધતમ જેવમ અન્દ્ય પડકમરો સમરે્ ર્ોટો 
પડકમર ર્મિવમર્મ ંઆવે છે. તબીબી સમરવમર એ ર્મત્ર બીર્મર દદીઓિે સમરવમર આપવમ સધુી સીનર્ત િથી પરંત ુતે 
સમદુમયિમ લોકોિી સિુમકમરીિે આવરી લે છે અિે તેર્મ ંરોગ નિવમરણ અિે સમરમ સ્વમસ્્ય તથમ જીવિશૈલીિી આદતોિ ે
પ્રોત્સમહિ આપવમનુ ંસર્મનવષ્ટ્ટ છે. વ્યક્તતગત અિે સમદુમયનુ ંસ્વમસ્્ય જાળવવમિમ ઉદે્દશોિે હમસંલ કરવમ ચોક્કસ લક્ષ્ય 
અિે કમયો નવકસમવવમર્મ ંઆવ્યમ ંછે.  આ ઉદે્દશો હમસંલ કરવમ યોગ્ય તતં્રો નવકસમવવમિી જરૂર છે કે જે એક બમજુ રોગોિે 
વધતમ અટકમવે અિે બીજી બમજુ રોગોિી સમરવમર પરૂી પમડવમ સમથે સમરી તદુંરસ્તીિે પ્રોત્સમહિ પરંુૂ પમડે. ઘણમ અભ્યમસો 
સચૂવે છે કે ર્મરતર્મ ંિોંધપમત્ર વ્યક્તતઓ તેર્િે અચમિક અિે અિપેલક્ષત રીતે આવેલ સ્વમસ્્ય સરં્મળિમ િચભ ર્મટે િમણમ 
ઉધમર લે છે. દર વષે ર્મરતર્મ ંિોંધપમત્ર વસ્તી ગરીબી રેિમિી િીચ ેધકેલમય છે અિે સ્વમસ્્ય સરં્મળિમ િચમભઓ તરણુ ં
એક મખુ્ય કમરણ છે. તેથી દેશિો નવકમસ એ  દેશિમ ંર્જબતૂ સ્વમસ્્ય સરં્મળ તતં્ર અિે રોગ નિવમરક આરોગ્ય પર આધમર 
રમિે છે. એક સમરંુ તતં્ર બિમવવુ ંજરૂરી છે કે જેર્મ રોગ નિવમરક આરોગ્ય, અસરકમરક રોગપ્રનતરક્ષમ, ર્મતતૃ્વ અિે બમલ 
આરોગ્યિી પરૂતી સરં્મળ અિે સર્જણ આપવી, અસરકમરક વળતર કે તબીબી સમરવમરિમ િચભિમ વળતર ર્મટેિી વીર્મિી 
ક્રક્રયમ, વૈનશ્વક ર્હમર્મરીિે સરં્મળવમિી પ્રક્રક્રયમ અિે કટોકટીિમ સર્યે દવમિમિમ પહલેમ સરં્મળ પરૂી પમડવમ સમરી તત્કમલીિ 
પક્રરવહિ સેવમ પરૂી પમડી શકે. 

 

 પ્રાર્યમક આરોગ્ય સભંાળ  

આરોગ્યિે  “સપંણૂભ શમરીક્રરક, ર્મિનસક અિે સમર્મજજક સિુમકમરીિી ક્સ્થનત અિે કોઈ પણ રોગ અથવમ અશક્તતિી ગેરહમજરી” 
તરીકે વ્યમખ્યમનયત કરવમર્મ ંઆવે છે. પ્રમથનર્ક આરોગ્ય સરં્મળ એ લોકોિ ેપ્રમથનર્ક ધોરણે ઉપલબ્ધ તબીબી સરં્મળ છે , 
તે સમદુમયર્મ ંઆરોગ્યિી ક્સ્થનત સધુમરવમ ર્મટે ઉપલબ્ધ તર્મર્ સનુવધમઓિે જોડે છે. પ્રમથનર્ક આરોગ્ય સરં્મળિે “વૈનશ્વક 
રીતે સમદુમયિી દરેક વ્યક્તત તથમ પક્રરવમર ર્મટે, સમદુમય અિે દેશિે પરવડી શકે તે રીતે સલુભ્ય, વૈજ્ઞમનિક રીતોિમ 
અનસુમર આપવમર્મ ંઆવતી જરૂરી સ્વમસ્્ય સરં્મળ ” તરીકે વ્યમખ્યમનયત કરી શકમય છે. તે વ્યક્તતઓ સમથેિમ સીધમ સપંકભનુ ં
પ્રથર્ સ્તર છે અિે તે પક્રરવમર તથમ સમદુમયિે રમષ્ટ્રીય આરોગ્ય તતં્ર સમથે જોડીિે સ્વમસ્્ય સરં્મળિે લોકો જ્યમ ંરહતેમ 
હોય અિે કમર્ કરતમ હોય તે સ્થમિથી બિી શકે તેટલુ ંિજીક લમવે છે, કે જેર્મ ંરોગ નિવમરક સરં્મળ ર્મટે જાગનૃત, સર્મજિી 
પ્રમથનર્ક ધોરણિી સમરવમર, રોગપ્રનતરક્ષમ, વૈનશ્વક ર્હમર્મરંીઓિમ સર્યે ચેતવણીઓ નવશે જાગનૃત અિે સમવચેતીઓ, દદીિે 
યોગ્ય સરં્મળ કેન્દ્રિો સદંર્ભ આપવો, સહમયક દેિરેિ અિે ર્મગભદશભિ અિે ગણતરીપવૂભકિી સહમય અિે પરુવઠો પરૂો 
પમડવમિી ક્રક્રયમિો સર્મવેશ થમય છે. પ્રમથનર્ક આરોગ્ય સરં્મળિે દેશિમ ંસમર્મજજક અિે આનથિક નવકમસ ર્મટેિી યોજિમઓિો 
અલર્ન્ન ર્મગ તરીકે  ગણમય છે. ર્મરતર્મ ંપ્રમથનર્ક આરોગ્ય સરં્મળએ િમિગી ક્ષેત્રર્મ ંવ્યક્તતગત દમતતર દ્વમરમ આપવમર્મ ં
આવે છે અિે 
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જાહરે ક્ષેત્રર્મ ંર્મળિમકીય સનુવધમઓ કે જેર્મ ંગ્રમમ્પય સ્તરિમ ર્મન્દ્ય સમર્મજજક આરોગ્ય કમયભકતમભિો(કે જે સમર્મન્દ્ય રીતે 
“આશમ કમયભકર” તરીકે ઓળિમય છે.), ગ્રમમ્પય સ્તરે કમયભરત ANM, પેટમ કેન્દ્રો અિે પ્રમથનર્ક આરોગ્ય કેન્દ્રોિો સર્મવેશ થમય 
છે.  

સહસ્ત્રાબ્દી યવકાસ લક્ષ્યો  

વષભ ૨૦૦૦ર્મ ંસયંતુત રમષ્ટ્ર દ્વમરમ વૈનશ્વક આરોગ્ય અિે તેિમ સચૂકમકંોિે સધુમરવમર્મટેિી સયંતુત કમયભવમહી કરવમ આઠ 
સહસ્ત્રમબ્દી ર્મટેિમ ંનવકમસિમ ંલક્ષ્યો(MDGs) અપિમવવમર્મ ંઆવ્યમ.ં વષભ ૨૦૧૫ સધુીર્મ ંતર્મર્ ૧૮૯ સયંતુત રમષ્ટ્રિમ સભ્ય 
દેશ અિે ઓછમર્મ ંઓછમ 23 આંતરરમષ્ટ્રીય સગંઠિો આ લક્ષ્યો હમસંલ કરવમ ર્મટે સરં્ત થયમ છે.  

નવનવધ નવસ્તમરો, પ્રદેશો, રમજ્યો તથમ દેશોિી આરોગ્યિી ક્સ્થનતિી સરિમર્ણી કરી એક શે્રણીર્મ ંગોઠવવમ ર્મટે બહુનવધ 
સચૂકોિે ઓળિવમર્મ ંઆવ્યમ ંહતમ. સચૂકોિે વધ ુસમરમ બિમવવમ પ્રયમસ કરવમર્મ ંઆવે છે, અિે છેલ્લમ ંદમયકમર્મ ંપ્રયમસોનુ ં
પક્રરણમર્ પણ ર્ળયુ ંછે. 

ધ્યેયો િીચે મજુબ છે : 

1. અત્યતં ગરીબી અિે ભિૂિ ેિમબદૂ કરવી 
2. સમવભનત્રક પ્રમથનર્ક નશક્ષણ પ્રમપ્ત કરવુ.ં 
3. જાતીય સર્મિતમિે પ્રોત્સમહિ આપવુ ંઅિે ર્ક્રહલમ સશક્તતકરણ કરવુ.ં 
4. બમળ મતૃ્યદુર ઘટમડવો. 
5. ર્મતમિમ સ્વમસ્્યર્મ ંસધુમરો કરવો. 
6. HIV/AIDS, ર્લેક્રરયમઅિે અન્દ્ય રોગો સમરે્ લડવુ.ં 
7. પયમભવરણીય ટકમઉપણુ ંસનુિનિત કરવુ.ં 
8. નવકમસ ર્મટે વૈનશ્વક ર્મગીદમરી નવકસમવવી. 

 

સહસ્ત્રમબ્દી નવકમસ લક્ષ્યોર્મિંમ ૫ લક્ષ્યોિમ નવનવધ સચૂકમકંો, કે જે સીધમ આરોગ્યિે સબંનંધત છે ત ેિીચેિમ કોષ્ટ્ટકર્મ ંઆપલે 
છે : 

 

 

 

  



 

પજે ન ં૩૩ 

ધ્યેય ૧ અત્યતં ગરીબી અને ભખૂમરાને નાબદૂ કરવ  ં
સચૂક ૪  ૫ વષભથી ઓછી વયિમ ંઓછમ વજિ ધરમવતમ ંબમળકોનુ ંપ્રર્મણ 

સચૂક ૫  એવી વસ્તીનુ ંપ્રર્મણ કે જેર્મઆંહમર ઊજાભ વપરમશ તેિમ લઘતુ્તર્ સ્તરથી િીચ ેહોય 

ધ્યેય ૪ બાળમતૃ્ય દર ઘટાડવો 
સચૂક ૧૩ ૫ વષભથી ઓછી ઉંર્રિમ બમળકોિો મતૃ્યદુર 

સચૂક ૧૪ નશશ ુમતૃ્યદુર 

સચૂક ૧૫ ઓરી સમરે્ રસીકરણ કરમયેલ ૧ વષભિમ બમળકોનુ ંપ્રર્મણ 

ધ્યેય ૫  માતતૃ્વ સ્વાસ્્ય સ ધારવ  ં
સચૂક ૧૬ ર્મતતૃ્વ મતૃ્યદુરનુ ંપ્રર્મણ  

સચૂક ૧૭ કુશળ આરોગ્ય કર્ભચમરીિી હમજરીર્મ ંજન્દ્રે્લ બમળકોનુ ંપ્રર્મણ 

ધ્યેય ૬ HIV/AIDS, મલેરરયા અને અન્ય રોગો સામે લડવ  ં 
સચૂક ૧૮ ૧૫-૨૪ વષભિમ યવુમિોર્મ ંHIVનુ ંપ્રર્મણ 

સચૂક ૧૯ ગર્ભનિરોધક વ્યમપદરર્મ ંનિરોધિમ ઉપયોગનુ ંપ્રર્મણ  

સચૂક ૨૦ HIV/AIDSિમ લીધે અિમથ થતમ બમળકોિી સખં્યમ  

સચૂક ૨૧ ર્લેક્રરયમ સમથે સકંળમયેલ મતૃ્યદુરનુ ંપ્રર્મણ 

સચૂક ૨૨ રે્લેક્રરયમ ર્મટે વધ ુજોિર્ી નવસ્તમરોર્મ ંઅસરકમરક રે્લેક્રરયમ નિવમરણિમ પગલમ ંલતેી 
વસ્તીનુ ંપ્રર્મણ  

સચૂક ૨૩ ક્ષય રોગ સમથે સકંળમયેલ વ્યમપકતમ અિે મતૃ્યદુર 

સચૂક ૨૪ ક્ષયિમ જણમયેલમ દદીઓ અિે તેર્મ ંટૂંકમ ગમળમિી સીધમ દેિરેિ હઠેળ સમરવમર લેતમ ં
દદીઓનુ ંપ્રર્મણ- DOTS 

 

પ્રમથનર્ક આરોગ્ય સરં્મળિમ ઘટકો 

પ્રમથનર્ક આરોગ્ય સરં્મળિમ આવશ્યક ઘટકો િીચે મજુબ છે : 

• પ્રવતભર્મિ સ્વમસ્્ય સર્સ્યમઓ અિ ેતેિ ેઅટકમવવમિી અિે નિયતં્રણર્મ ંલમવવમિી પદ્ધનતઓ નવષ ે નશક્ષણ 
આપો. 

• િોરમકિમ પરુવઠમિે અિે યોગ્ય પોષણિે પ્રોત્સમહિ આપો. 
• પમણીિો પરૂતો પરુવઠો અિે તેિી મળૂભતૂ સ્વચ્છતમ 
• કુટંુબ નિયોજિ સક્રહત ર્મતમ અિે બમળ આરોગ્યસરં્મળ 

• ચેપી રોગો સમર્ે રોગપ્રનતકમરકતમ 
• સ્થમનિક રોગોિે અટકમવવમ અિે નિયતં્રણર્મ ંલમવવમ 
• સમર્ન્દ્ય રોગો અિે ઈજાઓિી જરૂરી સમરવમર 

• આવશ્યક દવમઓિી જોગવમઈ 

સ્વાધ્યાય 

૧. ર્મરતર્મ ંપ્રમચીિ સસં્કૃનતિમ સર્યર્મ ંપ્રમથનર્ક આરોગ્ય સરં્મળિે અપમતમ ર્હત્વિે શોધો અિે તેિે વતભર્મિ સર્યિમ 
પ્રમથનર્ક આરોગ્ય સરં્મળિી રીત સમથે સરિમવો. 



૨. ૨૦૦૦િમ વષભ સધુીર્મ ંબધમિમ આરોગ્ય ર્મટેિી યોજિમ નવશે જાણો અિે તેિમ મળૂભતૂ નસદ્ધમતંો અિે બધમિમ આરોગ્યિમ 
નવકમસ ર્મટેિી વ્યહૂરચિમઓનુ ંવણભિ કરો. 

૩.તદુંરસ્ત જીવિશૈલી નવશે જાણો અિે સ્વસ્થ રહવેમ ર્મટેિી ૧૦ રીતોિો આલિે તૈયમર કરો. 

4. આરોગ્યસરં્મળિમ નિવમરક પમસમઓનુ ંવણભિ કરો. 

૫. રોગચમળો અિે રોગચમળમર્મ ંનિવમરક આરોગ્યિી ભનૂર્કમ નવશે શોધો અિે જાણો. 

 

મલૂ્યાકંન : 

૧. િીચેિમિી વ્યમખ્યમ આપો: 

અ) આરોગ્ય - 
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
__________________________________________________ 

બ) પ્રમથનર્ક આરોગ્ય સરં્મળ – 

_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
___________________________________________________ 

૨. પ્રમથનર્ક આરોગ્ય સરં્મળિમ આવશ્યક ઘટકો િોંધો અિે દરેક આવશ્યક ઘટકો નવશેિી તર્મરી સર્જણ િોંધો. 
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

૩. સહસ્ત્રમબ્દી નવકમસ લક્ષ્યો ૪ અિે ૫ નવશેિી તર્મરી સર્જણનુ ંવણભિ કરો. 
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

૪. િમલીજગ્યમ ર્રો. 

અ. આરોગ્યિ ેસપંણૂભ __________________ તરીકે વ્યમખ્યમનયત કરવમર્મ ંઆવ ેછે અિ ે________________ સ્વસ્થ 
લોકો કે જે ઉત્પમદક જીવિ જીવવમ ર્મટે જરૂરી છે. 

બ. સહસ્ત્રમબ્દી નવકમસ લક્ષ્યો ________________ દ્વમરમ ૨૦૦૦િી સમલર્મ ંઅપિમવવમર્મ ંઆવ્યમ ંહતમ. 

ક. ર્મરતર્મ,ં પ્રમથનર્ક આરોગ્ય સરં્મળિી સેવમઓ સમર્મન્દ્ય રીતે ______________ દ્વમરમ પરૂી પમડવમર્મ ંઆવે છે. 

 

 

  



 

તરે્ મલૂ્યમકંિ ર્મટેિી તર્મર્ જરૂક્રરયમતો પણૂભ કરી છે કે િહી તે જોવવમ ર્મટે િીચેિમ તપમસપત્રકિી પ્રવનૃત્તિો ઉપયોગ 
કરો. 

ભાગ અ  

૧. નવનવધ પ્રમથનર્ક આરોગ્ય સેવમઓ વચ્ચે તફમવત કરો. 

૨. ર્મતતૃ્વ અિે બમળઆરોગ્ય સરં્મળ વચ્ચે તફમવત કરો. 

ભાગ બ 

વગગમા ંનીચેનાની ચચાગ કરો. 

૧. પ્રમથનર્ક આરોગ્ય સરં્મળિમ આવશ્યક ઘટકો શુ ંછે? 

૨. યોગ્ય પ્રમથનર્ક આરોગ્ય સરં્મળ સનુિનિત કરવમર્મ ંસમદુમયિી ર્મગીદમરી શમ ર્મટે ર્હત્વપણૂભ છે? 

ભાગ ક  

પ્રદિગનના ધોરણો   

િીચે આપેલમિે પ્રદશભિ ધોરણોર્મ ંસમરે્લ કરી શકમય છે, પરંત ુતે ત્યમ ંસધુી ર્યમભક્રદત િથી. 

પ્રદાિગનના ધોરણો હમ  િમ 
પ્રમથનર્ક આરોગ્ય સરં્મળિી જરૂક્રરયમતો જાણવમિમ જ્ઞમિનુ ંનિદશભિ કરો.   

 

 

બચાવની સાકંળન  ંયનદિગન કરો 

 

સબંયંધત જ્ઞાન 

     આપણમ રોજજિંદમ જીવિર્મ ંઆપણિ ેઘણી તબીબી કટોકટીઓ આવે છે; જેર્મથંી કેટલીક તબીબી કટોકટીઓર્મ ંઆપણ ે
બેર્મિ/પ્રનતર્મવનવહીિ દદીઓ, કે ગરં્ીર રીતે બીર્મર દદીઓ કે જેર્િે વધમરે ધ્યમિ આપવમિી જરૂર છે અિ ેતત્કમલીિ 
કુશળ તબીબી સહમય ઉપલબ્ધ િથી. આવમ ક્રકસ્સમઓર્મ ંપ્રત્યેક ક્ષણ ખબૂ જ ર્હત્વિી હોય છે. આવમ સજંોગોર્મ,ં તે એકદર્ 
સમર્મન્દ્ય વસ્ત ુછે કે દરેક વ્યક્તત તે ઈજા પમરે્લ વ્યક્તતિમ બચમવ ર્મટે પોતમિી રીતે ર્દદ કરવમિો પ્રયમસ કરે છે. તેિમ 
બદલે જો કોઈ લમયક પ્રમથનર્ક આરોગ્ય સહમયક કે દમતતર આગળ આવે અિ ેપ્રનતર્મવ આપવમિી સમર્મન્દ્ય રીત અપિમવ ે
તો તે અક્સ્તત્વ ટકમવી રમિવમિી શક્યતમર્મ ંવધમરો કરશે. 

તત્કાલીન તબીબી પ્રયતભાવ 

તબીબી કટોકટી એ કોઇપણ તબીબી પક્રરક્સ્થનત છે જે અચમિક, અિઅપેલક્ષત રીતે થતી ઘટિમ છે કે જેર્મ ંધ્યમિ આપવમિી 
જરૂર છે, જે ખબૂ જ િતરિમક છે અિે વ્યક્તતિમ જીવિ,ઉપમગં,અંગ ર્મટે તત્કમલીિ જોિર્ કરી શકે છે અિે લમબંમ ગમળમિમ 
આરોગ્યિે અસર કરે છે. કટોકટીિી પક્રરક્સ્થનત અિે સસંમધિોિી ઉપલબ્ધતમિે ધ્યમિર્મ ંરમિીિે તત્કમલીિ તબીબી પ્રનતર્મવ 
બદલમય છે. જો કે ક્રનર્ક પગલમ ંમજુબ પ્રર્મલણત અલર્ગર્ સમથે, સમદુમય અિે સ્વમસ્્ય સરં્મળ પ્રદમતમ દ્વમરમ સમરી રીતે 



વ્યવક્સ્થત પગલમ ંઅનસુરવમર્મ ંઆવે, તો તે બચમવિી શક્યતમઓ અિે સ્વમસ્્યિી િડપી પિુઃપ્રમચ્પ્ત વધમરો કરે છે. 
તત્કમલીિ તબીબી પ્રનતર્મવ એ પ્રમથનર્ક પ્રનતર્મવ આપિમર કે લમયક તબીબ દ્વમરમ તેર્િમ તેર્િી યોગ્યતમિે આધમરે 
તત્કમલીિ ર્ોગ બિિમર દદીિે આપવમર્મ ંઆવતો સમર્મન્દ્ય પ્રનતર્મવ છે કે જે દદીિમ ંબચમવિી શક્યતમઓર્મ ંવધમરો કરે 
છે. 

બચાવની સાકંળ  

દવમિમિમિી બહમર જીવલેણ ઘટિમઓર્મ,ં જયમરે તર્િે કોઈ બેર્મિ દદી કે ગરં્ીર રીતે બીર્મર દદી (મતૃ જેવમ લમગતમ) 
દદી ર્ળે, ત્યમરે એક શ્રેણીબદ્ધ ક્રક્રયમઓ છે, જો તેર્િે ક્રક્રયમર્મ ંમકૂવમર્મ ંઆવે તો દદીિમ બચમવિી શક્યતમઓ વધી જાય છે. 
આ શે્રણીબદ્ધ ક્રક્રયમઓિે નવનવધ પિુજીવિ ર્મગભદનશિકમર્મ ં“બચમવિી શે્રણી” તરીકે ઓળિવમર્મ ંઆવે છે. 

  



 

બચાવની સાકંળ 

વહલેી જાણ અિે ર્દદ ર્મગંવી             વહલેુ ંસીપીઆર  વહલેુ ંડીફમઈબ્રીલેશિ રેસ્યસુીએષિ પછીિી સરં્મળ 

 

કમક્રડિયમક અરેસ્ટ અટકમવવમ  સર્ય બચમવવમ   હૃદય ફરીથી શરુ કરવમ   ગણુવત્તમયતુત જીવિ શરુ કરવમ 

પ્રર્મ પગલ  ં 

આસપાસના યવસ્તારમા ંસલામતીની ખાતરી કરો: કટોકટીર્મ ંપિુરુત્થમિર્મ ંસલમર્તીએ પ્રથર્ નસદ્ધમતં છે, તરે્ પોતે સરુલક્ષત 
િમ હોવ, ત્યમ ંસધુી તરે્ અન્દ્ય લોકોિે ર્દદ કરી શકતમ િથી. િમતરી કરો કે સ્થમિ તર્મરમ ર્મટે,કટોકટીિી પક્રરક્સ્થનત વમળમ 
દદી ર્મટે અિે આસપમસિમ લોકો ર્મટે સરુલક્ષત છે. 

દ્વિતીય પગલ  ં 

પીરડત િારા અપાતા પ્રયતભાવો તપાસો : પીક્રડતએ સર્મિ છે કે િહી અિે તે પ્રનતર્મવ આપવમ સક્ષર્ છે કે િહી તે જાણવુ ં
જરૂરી છે . પ્રનતર્મવ તપમસવમ ર્મટે ધીર્ેથી તેર્મ ંિર્મિે હલમવો અિે તેર્િે ર્ોટેથી પછૂો “તર્ ેબરમબર છો?” “તર્ ેર્િ ે
સમરં્ળી શકો છો?”  

તતૃીય પગલ  ં 

પ્રયતસાદ માટે તપાસો : જો તે જવમબ આપે તો, િમતરી કરો તર્ે તેર્િે જે ક્સ્થનતર્મ ંર્ળયમ ંહોય તે જ ક્સ્થનતર્મ ંરહ ે , 

િમતરી કરો કે આસપમસિમ નવસ્તમરથી કોઈ જોિર્ િથી, આ પક્રરક્સ્થનત ર્મટેિમ ંકમરણિે ઓળિવમિો પ્રયમસ કરો અિ ે
જરૂરી ર્દદ પરૂી પમડો, તબીબી સરં્મળ ર્મટે શોધ કરો અિે તેિે શક્ય બિે તેટલી વહલેી તકે તબીબી સ્થમિકર્મ ંસ્થમિમતંક્રરત 
કરવમિો પ્રયમસ કરો. જો તે પ્રનતસમદ િમ આપે, તો  

• ર્દદ ર્મટે તરત જ બરુ્ો પમડો. 

 

  



 

• તેિ ેતેિી પીઠ પર ફેરવો. 
• તેર્મ ંગરદિ વમળીિે જડબુ ંિોલવમિી પદ્ધનતિો ઉપયોગ કરીિે શ્વસિર્મગભ િોલો. 
• તર્મરમ હમથિે તેિમ કપમળ પર રમિો અિે ર્મથમિે ધીર્ધેીર્ે પમછળ િર્મવો. 
• પીક્રડતિમ દમઢીિી િીચિેમ લબિંદુઓ પર તર્મરી આંગળીઓિમ ટેરવમ ંમકુો અિે દમઢીિે ઊંચી કરી શ્વસિર્મગભ 

િોલો. 
• શ્વસિર્મગભ ખલુ્લો રમિો. 

 

જુઓ – છમતીિી હલિચલિ ર્મટે જુઓ 

સમરં્ળો – પીક્રડતિમ મિુ પમસે શ્વસિિમ અવમજ સમરં્ળો. 

શ્વમસોચ્છવમસિી અનભુનૂત – તર્મરમ ગમલ પર હવમિી અનભુનૂત કરો 

શ્વમસોચ્છવમસએ સમર્મન્દ્ય છે, કે સમર્મન્દ્ય િથી કે ગેરહમજર છે તે ઓળિો. 

 

જો તે સામાન્ય રીતે શ્વાસ લેતો હોય તો, તેિે યોગ્ય ક્સ્થનતર્મ ંફેરવો (છમતી પર કોઈ દબમણ વગર પડિમર્ેર કથમિમ 
ટેકમ સમથેિી ક્સ્થનત), અિ ેક્સ્થનત ક્સ્થર જળવમય છે તેિી િમતરી કરો. આ ઉપરમતં શ્વમસોચ્છવમસર્મ ંકોઈ અવરોધ 
િમ આવે તિેી િમતરી કરો. ર્દદ લો, એમ્પબ્યલુન્દ્સિે સપંકભ કરો, રમષ્ટ્રીય એમ્પબ્યલુન્દ્સ સેવમિમ સપંકભ િબંર એટલે કે 
૧૦૮ કે ૧૦૨ કે ઉપલબ્ધ એમ્પબ્યલુન્દ્સ સેવમિમ િબંર પર સપંકભ કરો. 

શ્વમસોચ્છવમસનુ ંમલૂ્યમકંિ કરવમનુ ંચમલ ુરમિો, શ્વમસોચ્છવમસ સમર્મન્દ્ય છે કે િહી તે તપમસો. જો શ્વમસોચ્છવમસ સમર્મન્દ્ય 
િ હોય કે ગેરહમજર હોય તો એમ્પબ્યલુન્દ્સિે ચતેવણી આપો, ઉપલબ્ધ હોય તો સ્વયસંચંમલલત બમહ્ય ક્રડક્રફલબ્રલેટર 
લમવવમિો પ્રયમસ કરો અિે કમક્રડિયોપલ્ર્ોિરી પિુરુત્થમિ(CPR) કરવમિો પ્રયમસ કરો. (CPR પદ્ધનત તર્િે અનગુમર્ી 
NSQFિમ સ્તરોર્મ ંશીિવવમર્મ ંઆવશે.) તત્કમલીિ તબીબી પ્રનતક્રક્રયમિો સરળ િમિૂો િીચે દશમભવ્યમ મજુબ હોઈ શકે 
છે. તે બમદ CPR કરવમર્મ ંઆવે છે જે તર્િે આગળિમ ંસ્તરોર્મ ંશીિવવમર્મ ંઆવશે. 

 

પ્રનતર્મવનવહીિ 

 

ર્દદ ર્મટે બરૂ્ો પમડો 
 

શ્વસિર્મગભ ખલુ્લો રમિો 
સમર્મન્દ્ય રીતે શ્વમસ િમ લઇ શકતો હોય 

 

એમ્પબ્યલુન્દ્સિે ૧૦૮/૧૦૨/અન્દ્ય એમ્પબ્યલુન્દ્સિે સપંકભ કરો 
 

  



સ્વાધ્યાય 

રોલ ્લે 

દૃશ્ય 

1. એક બેભાન દદી બસ સ્ટેન્ડ પર પડેલો છે. લોકો તેની આસપાસ ઉભા છે. કલ્પના કરો કે તમે પ્રયિલક્ષત "ફસ્ટગ  
એઇડર" છો અને તમારે પરરક્સ્ર્યતનો પ્રયતભાવ આપવો પડિે. તમે શ  ંકરિો? 

મલૂ્યાકંન 

I. ટૂંકજવાબી પ્રશ્નો 

1. નીચેનાન  ંવણગન કરો: 

અ) તબીબી કટોકટી 
________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

બ) તાત્કાલલક તબીબી પ્રયતભાવ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

2. બચાવની સાકંળના પગલા ંકહો. 
________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

II. ખાલી જગ્યા પરૂો 

1. સીપીઆર એટલે ______________________________. 

2. વમયરુ્મગભ િોલવમ ર્મટે તર્મરો હમથ તેિમ કપમળ પર રમિો અિે હળવેથી તેનુ ંર્મથુ ંપમછળ _________________, 

વમયરુ્મગભ િોલવમ ર્મટે તર્મરી આંગળીઓથી પીક્રડતિી દમઢીિી ટોચ પરથી દમઢીિે ____________________. 

3. વમયરુ્મગભ ખલુ્લો રમિીિ ે છમતીિી હલિચલિ ર્મટે __________________________, શ્વમસિમ અવમજ ર્મટે 

પીક્રડતોિમ ર્ોઢમ પર ________________  કે જેથીતર્મરમ ગમલ પર હવમ આવી શકે. 

મલૂ્યાકંન પ્રવયૃિ માટે ચેકલલસ્ટ 

તર્ે મલૂ્યમકંિ પ્રવનૃત્ત ર્મટેિી તર્મર્ જરૂક્રરયમતો પરૂી કરી છે કે કેર્ તે જોવમ ર્મટે િીચેિી ચેકલલસ્ટિો ઉપયોગ કરો 

  



 

ર્મગ અ 

1. તબીબી કટોકટી અિે તબીબી કટોકટી પ્રનતર્મવ વચ્ચ ેતફમવત આપો 

 

ર્મગ બ 

વગગમા ંનીચેની ચચાગ કરી: 

1. બચમવિી સમકંળ ર્મટે કયમ પગલમઓં અનસુરવમ જોઈએ? 

ર્મગ ક 

પ્રદિગનના ધોરણો 

પ્રદશભિ ધોરણોર્મ ંઆ સમર્લે હોઈ શકે છે, પરંત ુઆટલુ ંજ ર્યમભક્રદત િથી: 

 

પ્રદિગનના ધોરણો હમ િમ 
પીક્રડત શ્વમસ લઇ રહ્યો છે કે િક્રહ તેનુ ંમલૂ્યમકંિ કરો.   

પ્રનતર્મવ િ આપતમ દદીિો વમયરુ્મગભ ખલુો કરો.   

બચમવિી સમકંળિમ પગલમ ંવણભવો.   

 


